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AKTYWNI

SENIORZY

REGULAMIN ORGANIZACYINY KLUBU SENIOR+

W KRZESZOWICACH

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Senior +,
prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach w ramach Programu
Wieloletniego na rzecz oséb starszych ,, Aktywni Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030.
Klub Senior + miesci sie w budynku Kopalni Talentéw, przy ul. Floriana 3
w Krzeszowicach.
Uczestnikiem / uczestniczkg Klubu Senior+ w Krzeszowicach moze zosta¢ kazdy mieszkaniec
Gminy Krzeszowice, ktéry ukonczyt 60 lat.
llekro¢ w regulaminie jest mowa o Klubie, nalezy przez to rozumie¢ Klub ,Senior+"
w Krzeszowicach.
Klub dziata zgodnie z przepisami:
a. programu wieloletniego na rzecz oséb starszych , Aktywni Seniorzy - ASY” na lata 2026-
2030.
b. uchwatg Nr XXIII/247/2025 Rady Miejskiej w Krzeszowicach z dnia 30.12.2025
w sprawie utworzenia na terenie gminy Krzeszowice o$rodka wsparcia — Klubu Seniora
w gminie Krzeszowice.

ROZDZIAL I
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Klub ,,Senior +” dysponuje 30 miejscami.
Klub dysponuje nastepujgcymi pomieszczeniami:
a. Pomieszczenie wielofunkcyjne ogdlnodostepne wyposazone w stoty i krzesta, ekran
i projektor, petnigce funkcje sali spotkan.
b. Aneks kuchenny wyposazony w meble, czajnik elektryczny, loddéwke
i naczynia kuchenne do przygotowywania cieptych napojéw i prostych positkdw.
c. Przedsionek z toaletami dla kobiet i mezczyzn oraz dla oséb niepetnosprawnych, oraz
szatnie z wieszakami na odziez wierzchnig .
Klub jest czynny 5 dni w tygodniu: od poniedziatku do pigtku ( 20 godzin tygodniowo).
Dopuszcza sie inny czas otwarcia Klubu po uzgodnieniu z Kierownikiem Klubu Senior +
Przynaleznos$é do Klubu jest oparta o zasade dobrowolnosci.
Uczestnictwo w Klubie jest bezptfatne



7. Warunkiem cztonkostwa w Klubie ,Senior +” jest ztozenie wszystkich nizej wymienionych

dokumentoéw:

a.

deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior + w Krzeszowicach, zawierajgca zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz zgode na wykorzystanie wizerunku
beneficjentdéw, stanowigca zatgcznik nr 1 do Regulaminu,

os$wiadczenie o0 zapoznaniu sie z Regulaminem Organizacyjnym, stanowigce zatgcznik nr
2 do Regulaminu,

oswiadczenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowych
i sportowych jak i rekreacyjnych, stanowigce zatgcznik nr 3 do Regulaminu,

8. Dane zawarte w deklaracji s3 weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci seniora

okazanego w trakcie przyjmowania deklaracji.

9. Dokumenty wymienione w punkcie 7 przyjmowane s3 w Klubie Seniora przy ul. Floriana 3,

32-065 Krzeszowice w godzinach jego funkcjonowania.

10. Klub Senior+ nie swiadczy ustug opiekunczych i nie $wiadczy opieki osobom niesamodzielnym.

Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecnosci opiekuna,

wskazanego przez te osobe.

11. W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, mogg uczestniczy¢ seniorzy nie bedacy

cztonkami klubu.

12. Podczas zajec sporzgdzone beda listy obecnosci.

13. Za prowadzenie list uczestnikdw odpowiedzialni s Animatorzy Klubu Senior+.

ROZDZIAL I

CELE | ZALtOZENIA KLUBU SENIOR+

Celem Klubu ,,Senior+” jest:
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Aktywizacja Srodowiska seniorow do wspdlnego zorganizowanego spedzania czasu wolnego.

Tworzenie ruchu samopomocy sposrdd uczestnikdw Klubu Senior +.

Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikéw Klubu Senior +,

Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan,

pogadanek, wycieczek, imprez kulturalnych itp.

Nawigzywanie kontaktéw i wspodtpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcymi w gminie

Krzeszowice oraz gminach oS$ciennych oraz innymi instytucjami, grupami formalnymi

i nieformalnymi

Dziatanie na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym.

Wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkow Klubu Senior + .

ROZDZIAL IV

PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIOR+

Uczestnicy Klubu Senior + majg prawo do:

a.
b.

korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie Senior +;
rozwijania wtasnych zainteresowan;



c. inicjowania nowych przedsiewzie¢;
uzytkowania pomieszczen Klubu: sal zajeciowych, aneksu kuchennego, tazienki, szatni
oraz innych pomieszczen znajdujgcych sie w siedzibie Klubu Senior+;

e. Korzystania w obecnosci oséb upowaznionych do prowadzenia zajeé¢ ze sprzetow
bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny, i inny przeznaczony do
prowadzenia zajed).

f. zgtaszania uwag dotyczacych funkcjonowania Klubu Senior + bezposrednio Animatorom
lub Kierownikowi Klubu Senior + ;

2. Do obowigzkdéw uczestnikow Klubu nalezy:

a. aktywne uczestnictwo w dziataniach i zajeciach;

b. potwierdzanie uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;

C. przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedzibg
podczas imprez okolicznosciowych, wycieczek, spacerow;

d. przestrzeganie zasad BHP

e. przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

a. wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;

b. pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

c. palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placéwki;

d. wynoszenia poza placéwke sprzetéw i wyposazenia Klubu;

e. samodzielnego  usuwania  zaobserwowanych lub  spowodowanych  awarii
i usterek.

4. Organizator zastrzega sobie prawo skreSlenia uczestnika z listy cztonkéw Klubu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

ROZDZIAL V

DOKUMENTACIJA KLUBU SENIOR+

1. Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowig:

a. regulamin organizacyjny Klubu Senior+ w Krzeszowicach;
lista obecnosci w Klubie Seniora;
rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty;
wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania;
artykuty w prasie;
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dokumentacja fotograficzna, informacje zamieszczone na stronie internetowej oraz
Facebooku;
g. sprawozdania z dziatalnosci Klubu.
2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Klubu Senior + w Krzeszowicach Ilub
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach.



ROZDZIAL VI

KIEROWANIE DZIALALNOSCIA KLUBU SENIOR+

1. Dziatalnoscig Klubu Senior+ kieruje i nadzoruje Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Krzeszowicach, bedacy rownoczesnie Kierownikiem Klubu Senior+, do zadan ktérego naleza:

a.
b.

czuwanie nad wtasciwag realizacjg zadan w Klubie;

organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym
i prawnym;

dbatos¢ o rozwéj Klubu;

reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem

Miejskim w Krzeszowicach, jednostkami organizacyjnymi i innymi instytucjami.

2. Prace w Klubie Senior + przy aktywnym udziale uczestnikdéw Klubu organizujg Animatorzy Klubu.

Do zadan Animatora Klubu nalezy m.in.:

a.
b.

wtasciwa organizacja pracy Klubu;

prowadzenie zaje¢ uaktywniajgcych cztonkéw Klubu Senior+, w tym prowadzenie zajec
manualnych, florystycznych, dyskusja, rozmowy indywidualne itp.;

wspotpraca z innymi klubami seniora i innymi organizacjami;

organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych;
motywowanie seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu
w zyciu spotecznym;

wspotpraca z policjg, strazg pozarng - wyktady i prelekcje nt. bezpieczenistwa itp.;
organizowanie spotkan np. z przedstawicielami stuzby zdrowia, dietetykami w celu
przyblizenia schorzen wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, a jak leczyé, utrwalenie
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, czy stosowania odpowiedniej diety
sprawowanie opieki nad klubowiczami.

prowadzenie list obecnosci uczestnikéw zaje¢ organizowanych w ramach Klubu Senior+;
sporzadzanie plandw, sprawozdan i informacji wynikajgcych z realizacji zadania;
dokumentowanie dziatalnosci Klubu Senior + w formie fotograficznej i elektroniczne;j.

ROZDZIAtL VII

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy Klubu zobowigzani sg do zapoznania sie z Regulaminem i do przestrzegania jego

postanowien, co potwierdzajg ztozeniem stosownego oswiadczenia.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke lub dokumenty wniesione przez

uczestnikdéw do placéwki.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu i wprowadzenie

dodatkowych postanowien.

Zmiany w regulaminie Klubu mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego ustalenia.

5. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik Klubu.



