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Wstep

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narzgdziem planowania
dziatan spolecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady
lokalne oraz inne instytucje mogg efektywnie kierowaé swoje zasoby i1 dziatania w obszary,
gdzie sg one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacj¢ istniejacych problemoéw, ale réwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego planowania
1 wdrazania programow interwencyjnych.

Wspolczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoteczne wobec tych
zjawisk, wymagaja szczegotowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego dokument
ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2025 roku.
W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane z lokalnymi zagrozeniami, ktore
moga wplywac na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych =zagrozen spolecznych zostaly uzyskane w drodze
anonimowych badan ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Krzeszowice wsrod
trzech grup reprezentujgcych rozne lokalne Srodowiska

e Dorosli mieszkancy

e Dzieci i mlodziez szkolna

e Pracownicy instytucjonalni

Znaczenie wynikoéw badan

Wyniki przeprowadzonych badan be¢da mialy istotne znaczenie dla formutowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
moga by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne sg problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i1 uzaleznieniami w lokalne;j
spotecznosci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikéw pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardzie] narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow
prewencyjnych.

Tworzenie spersonalizowanych programoéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych

perspektyw mieszkancow oraz pracownikdéw instytucji pomocowych pozwoli na stworzenie



bardziej efektywnych i1 dostosowanych do potrzeb programéw wsparcia, ktore beda
odpowiadaty na konkretne wyzwania.

Zwigkszenie zaangazowania spoleczno$ci: Poprzez u$wiadamianie mieszkancow
o skali problemdéw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowac

wiekszg solidarno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest niezbednym narzedziem, ktore umozliwia
lokalnym samorzadom oraz instytucjom skuteczne planowanie dziatan majacych na celu
poprawe jako$ci zycia mieszkancéw. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglednieniem
roznych grup spotecznych, dostarcza cennych informacji, ktore stang si¢ fundamentem dla
przysztych dzialan w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w kontekscie problemow
zwigzanych z naduzywaniem substancji i1 uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie
rzeczywistych potrzeb spoteczno$ci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacj¢ w lokalnym

otoczeniu, promujac zdrowy styl zycia 1 wsparcie dla osob potrzebujacych.



DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dane dotyczace dziatalnosci GKRPA w latach 2022-2024 pokazujg stabilng, regularng
prace Komisji w kluczowych obszarach jej dzialania. Liczba ogolnych posiedzen utrzymywata
si¢ na wysokim poziomie, wahajac si¢ od 39 do 47 rocznie, co potwierdza konsekwentne
zaangazowanie w realizacje zadan. Komisja corocznie prowadzita rowniez rozmowy
motywujace z osobami uzaleznionymi, a ich liczba — od 17 do 21 — wskazuje na stalg potrzebe
wsparcia terapeutycznego. Jednocze$nie zauwazalne sg zmiany w zakresie opiniowania
lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu, ktorych liczba byta najwyzsza w 2023 roku, natomiast
kontrole sprzedazy napojow alkoholowych miaty charakter incydentalny i zostaly odnotowane
jedynie w 2023 roku.

W latach 2022-2024 Komisja rozpatrywata zréznicowang liczbe¢ spraw, przy czym
najwickszy wzrost aktywno$ci odnotowano w 2023 roku zaré6wno w zakresie zlecen
przeprowadzenia badan przez biegtych, jak i kierowania wnioskéw do Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego. Dane te wskazuja, ze skala probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
byta zmienna w poszczegolnych latach, co moze odzwierciedla¢ zardwno sytuacje spoteczna,

jak 1 poziom zglaszalno$ci oraz ujawniania tego typu spraw.

Dzialalno$¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 39 47 43
Przeprowadzone rozmowy z osobami 20 17 21
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojow 0 1 0
alkoholowych

Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow 39 58 8
sprzedazy napojow alkoholowych

Zlecenia przeprowadzenia badania przez 11 43 35
bieglych sadowych

Sporzadzone wnioski do Sadu w sprawie 15 57 13

obowiazku leczenia odwykowego

W latach 2022-2024 pracownicy KRPA uczestniczyli w szkoleniach zawodowych.
W kazdym z analizowanych lat odbylo si¢ po jednym szkoleniu. W 2022 roku uczestniczyly
dwie osoby, w 2023 roku 4 osoby, a w 2024 roku 2 osoby.



PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt Konsultacyjny stanowi lokalne miejsce wsparcia dla oséb zmagajacych sie
z uzaleznieniami, ich bliskich oraz os6b znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych. Punkt
zapewnia kompleksowg pomoc wykwalifikowanych o0sob, w szczegoélnosci wsparcie
psychologa oraz terapeuty uzaleznien. Psycholog prowadzi konsultacje indywidualne,
diagnozuje potrzeby, udziela wsparcia emocjonalnego i kieruje na specjalistyczne formy
terapii. Za koordynacje¢ dziatalno$ci Punktu oraz zadan wynikajagcych m.in. z niniejszego
Programu, odpowiada wyznaczona osoba, zatrudniona w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej. Oferta wsparcia oferowanego przez Punkt dostosowana bedzie do obecnych
potrzeb i mozliwosci i moze by¢ aktualizowana. Specjalisci prowadza dziatania motywujace,
edukacyjne dotyczaca mechanizmoéw uzaleznienia oraz wspierajace osoby uzaleznione
w podejmowaniu i utrzymaniu procesu leczenia. Dzigki wspotpracy specjalistow punkt oferuje

holistyczng i dostgpng pomoc dla mieszkancow.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W 2022 roku z pomocy korzystato 448 rodzin, w 2023 roku 446, a w 2024 roku liczba ta
wyniosta 427. Sposrdd nich, wsparcie z powodu problemoéw uzaleznien otrzymato 28 rodzin
w 2022 roku i w 2023 roku. W 2024 roku zauwazalny byt wzrost liczby rodzin objetych pomoca
z tego powodu — takich rodzin byto 31.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogélem 448 446 427
w tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 3 23 31

z powodu problemow uzaleznien

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej udziela mieszkancom wsparcia w réznych
formach, dostosowanych do ich sytuacji zyciowej 1 indywidualnych potrzeb.
W latach 2022-2024 najczesciej przyznawano S$wiadczenia pieniezne, ktorych liczba
oscylowata miedzy 253 a 279 rocznie. Wysoki poziom udzielanych $wiadczen wskazuje na
znaczny odsetek o0sob i rodzin o niskich dochodach, ktére nie s3 w stanie samodzielnie
zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb bytowych. Réwnolegle GOPS udzielat $§wiadczen
niepieni¢znych oraz prowadzil prac¢ socjalng, zapewniajagc kompleksowe wsparcie zarowno

materialne, jak i specjalistyczne.



Rodzaje pomocy udzielanej przez

2022 202 2024
GOPS 0 023 0
Svsiladczenla niepieniezne dla 119 133 107
osob

Swiadczenia pieniezne dla os6b 276 279 253
Praca socjalna 98 116 111

Glownymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w latach 2022-2024 byly
dlugotrwata choroba oraz ubostwo, obejmujace odpowiednio ponad 270 oraz blisko 200 oséb
rocznie. Dane te wskazuja na utrzymujace si¢ potrzeby zwigzane z zaspokajaniem
podstawowych warunkéw bytowych oraz zapewnieniem ciggtosci leczenia i codziennego
funkcjonowania osob przewlekle chorych.

Wsparcia w coraz wigkszym stopniu wymagaty réwniez osoby z niepetnosprawnos$ciami,
ktérych liczba wzrastala w badanym okresie. Moze to $wiadczy¢ o rosnacych potrzebach
w zakresie rehabilitacji, dostepnosci ustug opiekunczych oraz dostosowania warunkéw zycia
do ograniczen zdrowotnych.

Bezrobocie pozostawalo istotng przestanka udzielania pomocy, cho¢ liczba o0sob
korzystajacych ze wsparcia z tego powodu podlegata wahaniom. Stata, cho¢ liczebnie
niewielka grupe stanowily osoby z problemem alkoholowym oraz rodziny do$wiadczajace
trudnosci opiekunczo-wychowawczych, co potwierdza utrzymywanie si¢ probleméw
wymagajacych dlugofalowej pracy socjalne;j.

Zdarzenia losowe pojawiaty si¢ sporadycznie jako powdd przyznania pomocy, co wynika
z ich wyjatkowego charakteru 1 rzadkiego wystgpowania w skali gminy.

Powody przyznawania pomocy

spolecznej 2022 2023 2024
Niepelnosprawnos¢ 165 168 172
Bezrobocie 94 111 105
Zdarzenie losowe 2 - 1
Ubéstwo 191 202 194
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 16 14 14
Osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg 270 303 301
Alkoholizm 27 28 31
Inne - - -



W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej zmniejszyta si¢
z 448 do 427. W kazdym z analizowanych lat najwigksza grupe stanowily rodziny
jednoosobowe, ktérych liczba utrzymywala si¢ na wysokim poziomie i w 2024 roku wyniosta
299. Jednoczesnie obserwowano spadek liczby rodzin wieloosobowych, zwlaszcza tych

liczacych cztery osoby lub wiece;.

Liczba oséb w rodzinie 2022 2023 2024
Ogotem 448 446 427
1 osoba 294 304 299
2 osoby 67 70 82
3 osoby 41 36 21
4 osoby 25 19 14
5 os6b 17 10 8
6 i wiecej 4 7 3

Liczba rodzin z dzie¢mi korzystajacych z pomocy spotecznej wyraznie zmniejszyta si¢
w analizowanym okresie, spadajac z 54 w 2022 roku do 20 w 2024 roku. Najcze$ciej wsparcie
otrzymywaty rodziny z jednym lub dwojgiem dzieci, podczas gdy rodziny wielodzietne
pojawiaty si¢ sporadycznie. W 2024 roku zanotowano pojedynczy przypadek rodziny

z siedmiorgiem lub wigksza liczba dzieci, co stanowi rzadko$¢ w pordéwnaniu z latami

wczesniejszymi.

W tym rodziny z dzie¢mi o liczba dzieci 2022 2023 2024
Ogolem 54 28 20
1 dziecko 6 11 4
2 dzieci 18 6 8

3 dzieci 12 9 6
4 dzieci 2 1 1

5 dzieci 0 0 0
6 dzieci 0 1 0
7 i wiecej 0 0 1



Liczba rodzin niepetnych korzystajacych z pomocy rowniez zmniejszata si¢ w kolejnych
latach, z 54 w 2022 roku do 36 w 2024 roku. W kazdej edycji badan najliczniejsza grupe
stanowily rodziny z jednym lub dwojgiem dzieci, co wskazuje na stosunkowo najmniejsze
struktury rodzinne w tej grupie. Zdecydowanie najmniej byto rodzin niepelnych z czworgiem

lub wiekszg liczba dzieci.

W tym rodziny niepelne o liczbie dzieci 2022 2023 2024
Ogoélem 54 43 36
1 dziecko 21 18 20
2 dzieci 24 11 9
3 dzieci 8 11 5
4 i wigcej 1 3 2

W latach 2022-2024 liczba rodzin emerytow i rencistow wzroslta, a najwieksza ich czesé
stanowily gospodarstwa jednoosobowe, ktorych liczba zwigkszyta si¢ z 120 do 146. Strukture
tej grupy uzupetnialy przede wszystkim rodziny dwuosobowe, ktorych liczba rosta w kazdym
kolejnym roku. Rodziny emerytow 1 rencistow liczace trzy osoby lub wigcej stanowily

niewielki odsetek wszystkich korzystajacych z pomocy.

W tym rodziny emerytow i rencistow o liczbie oséb 2022 2023 2024
1 osoba 120 135 146
2 osoby 34 41 48
3 osoby 12 13 8
4 i wiecej 9 6 )
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Liczba zatozonych Niebieskich Kart w gminie zmieniata si¢ w poszczego6lnych latach:

w 2022 roku byto ich 52, w 2023 roku 55, a w 2024 roku 47.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 52
2023 55
2024 47

W 2023 roku zatozono tacznie 55 Niebieskich Kart, co obrazuje skal¢ interwencji
podejmowanych wobec przemocy domowej na terenie gminy. Najwigcej procedur wszczeta
Policja (22) oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (24), co potwierdza ich kluczowa rolg
w identyfikowaniu przypadkéw zagrozenia. Pozostale instytucje — placowki oswiatowe,
ochrona zdrowia i GKRPA — réwniez odnotowaly pojedyncze interwencje, co wskazuje,

ze rdzne podmioty majg udziat w reagowaniu na przypadki przemocy.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2023

Sporzadzono ogélem, w tym przez nastepujace instytucje:

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej 24
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 2
Placowki Ochrony Zdrowia 3
Placowki o$wiatowe 4
Policja 22

W latach 20222024 odnotowano wzrost liczby 0s6b doznajacych przemocy domowe;,
ktorym udzielono wsparcia — z 52 w 2022 roku do 121 w 2024 roku. Najliczniejszg grupg
stanowity kobiety, natomiast szczegolnie istotny przyrost dotyczyt dzieci. Liczba dzieci ujgtych
w dzialaniach pomocowych wzrosta z 5 w 2022 roku do 57 w 2024 roku. Zmiana ta byla
wynikiem modyfikacji obowigzujacych przepisow dotyczacych przeciwdzialania przemocy
domowej, ktore rozszerzyty katalog osob ujmowanych w procedurze, w tym koniecznos¢
uwzgledniania wszystkich dzieci zamieszkujacych w gospodarstwie domowym, jezeli istnieje
ryzyko, ze mogg doswiadczaé przemocy lub by¢ jej §wiadkami.

W tym samym okresie zmniejszyta si¢ liczba osob stosujacych przemoc domowg — z 85

w 2022 roku do 62 w 2024 roku. Najwicksza czes$¢ tej grupy stanowili mezczyzni, natomiast
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liczba kobiet podejmujacych zachowania przemocowe pozostawata niewielka, z niewielkimi
zmianami w kolejnych latach.

Liczba rodzin obejmowanych dziataniami Zespotu Interdyscyplinarnego wynosita od 47
do 55 rocznie, co wskazuje na utrzymujaca si¢ skale potrzeb w zakresie interwencji i wsparcia.
Zwigkszyta si¢ natomiast liczba osob kierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne —
z 0 w 2022 roku do 30 w 2024 roku. Réwnoczesnie wzrosta liczba posiedzen Zespolu
Interdyscyplinarnego — z 4 do 8 rocznie.

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej,

2022 2023 2024

ktorym udzielono pomocy w latach:
Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej 59 92 121
(ogbdtem), w tym:

Kobiety 42 59 51

Mezczyzni 5 6 13

Dzieci (do 18 1.2.) 5 27 57
Liczba os6b stosujacych przemoc domowa (ogotem), 35 73 62
w tym:

Kobiety 11 11 15

Megzczyzni 74 62 47

W latach 2022-2024 liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego
z powodu przemocy domowej wyniosta pomigdzy 47 a 55 rodzin. W tym samym okresie
wzrosta liczba osob stosujacych przemoc kierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne —
z 0 w 2022 roku do 30 w 2024 roku. Rownoczesnie zwigkszala si¢ liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego, z 4 w 2022 roku do 8 w 2024 roku, co $wiadczy o rosngcym

zaangazowaniu w koordynacje¢ dzialan wspierajacych rodziny.

2022 2023 2024
Liczba rodzin objgtych wsparciem ZI z powodu 59 55 47
przemocy domowej
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa
skierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne w 0 9 30
latach:
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 7 8

W 2024 roku osobom doznajacym przemocy domowej udzielono roznych form wsparcia,

pomoc psychologiczng otrzymato 20 osoéb, a prawng 10 oséb. Pomoc materialna zostata
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udzielona 8 osobom. Ponadto, z innych form pomocy skorzystato az 250 0sob, co wskazuje na

szeroki zakres wsparcia oferowanego w ramach dzialan pomocowych.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy 2024
domowej (liczba oséb):

Pomoc psychologiczna 20
Pomoc prawna 10
Pomoc materialna (np. Zywnos¢) 8

Inne formy pomocy 250

PRZESTEPCZOSC NA TERENIE GMINY KRZESZOWICE — POLICJA

W latach 2022-2024 liczba mandatow wystawionych przez Komisariat Policji
w Krzeszowicach za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci zmieniata
si¢ istotnie: od 183 w 2022 roku, przez 248 w 2023 roku, do 209 w 2024 roku. W tym samym
okresie liczba pouczen systematycznie spadata — z 808 w 2022 roku do 681 w 2023 roku i 565
w 2024 roku. Dane te pokazujg malejace wykorzystanie dzialan o charakterze pouczeniowym

oraz zmienng skal¢ wykroczen skutkujacych natozeniem mandatu.

Interwencje zwigzane z alkoholem i narkotykami (dane

2022 2023 2024
za caly Komisariat Policji w Krzeszowicach)
Liczba mandatow za wykroczenia zwiazane z ustawg o
183 248 209
wychowaniu w trzezwoSci
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o
808 681 565

wychowaniu w trzezwosci

W latach 2022-2024 liczba przestepstw zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod
wplywem alkoholu lub narkotykow wahata si¢ od 21 do 29 przypadkow, przy czym w 2024
roku odnotowano 24 takie zdarzenia. Liczba przestepstw polegajacych na zaktocaniu porzadku

publicznego byta nizsza i wahala si¢ migdzy 5 a 9 przypadkami, z 6 przypadkami w 2024 roku.

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024
Prowadzenie pojazdow pod wplywem 29 21 24
Zaklocanie porzadku publicznego 5 9 6

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Krzeszowice odnotowano zmiany w liczbie

przestepstw zwigzanych z przemoca domowg, grozbami karalnymi oraz innymi
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wykroczeniami. Liczba wszczetych postepowan w sprawach fizycznego i1 psychicznego
znecania si¢ nad rodzing spadia z 29 w 2022 roku do 19 w 2024 roku, przy jednoczesnym
spadku liczby stwierdzonych i zakonczonych spraw. W przypadku grozby karalnej liczba
wszczetych postepowan systematycznie rosta, osiagajac 19 w 2024 roku, natomiast zakonczone
sprawy w tym okresie zmniejszyly si¢ do zera. Najwigksza grupe stanowig tzw. inne
przestepstwa, ktorych liczba wszczgtych spraw wzrosta z 354 w 2022 roku do 395 w 2024 roku,

przy czym liczba stwierdzonych i zakonczonych spraw rowniez wykazywata niewielki wzrost.

Przestepstwa wszczete/stwierdzone/zakonczone na terenie Gminy Krzeszowice

Rok 2022 r. 2023 r. 2024 r.

w S V4 w S 4 w S z

Fizyczne i psychiczne zne¢canie si¢

. 29 20 6 32 19 8 19 11 3
nad rodzing

Grozba karalna 11 6 3 18 9 3 19 11 0
Inne przestepstwa (np. rozpijanie

maloletniego, uchylanie si¢ od 354 274 83 354 276 80 395 323 &8
alimentow)

W latach 2022-2024 liczba kradziezy na terenie objgtym statystyka systematycznie
malata, spadajac z 72 w 2022 roku do 38 w 2024 roku, natomiast przypadki pobi¢ utrzymywaty
si¢ na bardzo niskim poziomie 1 w 2023 1 2024 roku nie odnotowano zadnego zdarzenia. Liczba
przestepstw polegajacych na uszkodzeniu mienia wzrosta w 2024 roku do 23, a kategoria ,,inne”

pozostawata stosunkowo stabilna, oscylujac wokot 234-256 przypadkow w badanym okresie.

Ogolne statystyki przestepstw 2022 2023 2024
Kradzieze 72 49 38
Pobicia 1 0 0
Uszkodzenie mienia 18 11 23
Inne 256 234 239
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PRZESTEPCZOSC NA TERENIE GMINY KRZESZOWICE — STRAZ
MIEJSKA

W latach 20222024 Straz Miejska odnotowata systematyczny spadek interwencji
zwigzanych z alkoholem i narkotykami, z 168 przypadkow w 2022 roku do 99 w 2024 roku.
Liczba mandatow wystawionych za wykroczenia zwigzane z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci rowniez malata, z 8 w 2022 roku do 4 w 2024 roku. Podobny trend widac
w przypadku pouczen, ktérych liczba spadta z 160 w 2022 roku do 95 w 2024 roku. Dane te
wskazuja na ogélny spadek zaréwno liczby interwencji, jak i dzialan prewencyjnych

podejmowanych przez Straz Miejskg w tym obszarze.

Interwencje zwiazane z alkoholem i narkotykami —

2022 2023 2024
Straz Miejska
Liczba interwencji w latach 168 150 99
Liczba mandatow za wyKkroczenia zwigzane z ustawg o . ¢ A
wychowaniu w trzezwoSci
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o
160 144 95

wychowaniu w trzezwosci

BEZROBOCIE

Analiza danych z ostatnich trzech lat pokazuje, ze liczba 0s6b bezrobotnych w gminie
stopniowo maleje. Na koniec 2022 roku w rejestrze urzedu pracy znajdowato si¢ 757 oséb
bezrobotnych, w tym 391 kobiet i 366 me¢zczyzn. Rok p6zniej, na koniec 2023 roku, ogélna
liczba 0s6b bez pracy nieznacznie spadta do 756, przy czym udzial kobiet wzrdést do 409,
a mezczyzn zmniejszyt si¢ do 347. Najnowsze dane, na koniec 2024 roku, pokazujg dalszy
spadek liczby bezrobotnych do 714 oséb, w tym 359 kobiet 1 355 mezczyzn.

Dane z lat 2022-2024 wskazuja, ze liczba kobiet zarejestrowanych jako bezrobotne
ulegta nieznacznemu spadkowi w ostatnim roku. Liczba bezrobotnych mezczyzn pozostawata
w tym okresie na zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami pomiedzy latami. Ogolna
liczba os6b bezrobotnych w gminie stopniowo si¢ zmniejszata, co moze wynikac¢ z réznych
czynnikow, takich jak zmiany na lokalnym rynku pracy, mobilno$¢ zawodowa mieszkancoéw

czy uwarunkowania demograficzne, w tym liczba 0os6b w wieku aktywnos$ci zawodowe;.
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Kategorie 2022 2023 2024

Ogotem 757 756 714
Kobiety 391 409 359
Mezczyzni 366 347 355

W 2024 roku do urzedu pracy zgtoszono ogodtem 9 298 ofert pracy. Czes$¢ z nich byla
skierowana specjalnie do mtodziezy do 24. roku zycia. Oferty te sa dostgpne dla wszystkich
0s0b bezrobotnych 1 poszukujacych pracy, niezaleznie od wieku. Urzad Pracy odrzuca jednak
oferty, ktére zawierajg wymagania naruszajgce zasady rownego traktowania w zatrudnieniu

1 moga dyskryminowa¢ kandydatow.

W ramach programow aktywizacji zawodowej w 2024 roku wzigto udziat 131 osob do
30. roku zycia. Programy te maja na celu wspieranie mtodych ludzi w wejsciu na rynek pracy

oraz zwigkszenie ich szans na zatrudnienie.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

Metodologia
Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg domowa.

Metoda i technika badawcza

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Krzeszowice, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej

1 réwiesniczej oraz wybranych problemow spotecznych.

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 288 mieszkancow, a w tym 86% kobiet oraz 14% mezczyzn.
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Pteé

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86%

14%

Kobieta Mezczyzna

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemoéw spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyje¢ta w tych badaniach miarg waznosci
réznych problemdéw spotecznych jest odsetek mieszkancéw, ktoérzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny.

Najwigksze znaczenie respondenci przypisali problemom takim jak uzaleZnienie od
Internetu, ktore w 84% zostaly ocenione jako bardzo istotne oraz raczej istotne. Wysoki
poziom zaniepokojenia budzi réwniez przemoc rowiesnicza wsréd uczniow wskazana przez
77% badanych. Niewiele nizsze, cho¢ wciaz bardzo wysoki poziom uzyskato uzaleznienie od
alkoholu — 67% wskazan. Szczegdtowe wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo Raczej  Raczej @~ Zdecydowanie
istotny | istotny nieistotny nieistotny
Przemoc domowa 25% 29% 24% 22%
Uzaleznienie od alkoholu 38% 29% 20% 13%
Uzaleznienie od narkotykéw 26% 24% 23% 27%
Bezrobocie 19% 30% 30% 21%
Bieda, ubdstwo 19% 34% 32% 15%
Bezdomnos$¢ 15% 18% 33% 34%
Przestepczos¢ 20% 26% 32% 22%
Przemoc rowiesnicza wsrod uczniow 43% 34% 14% 9%
Uzaleznienie od Internetu, 570, 279, 1% 50,
cyberprzemoc

Uzaleznienie od dopalaczy 29% 22% 26% 23%
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentéw na pytania odnosnie do spozywania alkoholu roznig si¢
w zaleznos$ci od plci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wiecej
abstynentéw niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet- w roku 2010
abstynencj¢ deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej spozywaja badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwiecej
pijacych alkohol byto wérdéd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja
wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu
plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentéw wsrdd tych osob jest staly 1 wynosi
28%?.

W odniesieniu do czgstotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakéw (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zauwazy¢ mozna, ze zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11%
do 8%) 1 catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udzial osob
spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)>.

W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancéw Gminy Krzeszowice rowniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 45% 0s0b przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 16% pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia, 36% powyzej 18

roku zycia.

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
3 Tamze.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/Pani

alkoholu?

50% 45%
45%
40% 36%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10% .

5% 1% 2%

0% — I—

Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia

alkoholu

Nastepnym badanym obszarem byla czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ — 36% badanych, kilka razy w tygodniu — 5%, kilka
razy w miesigcu pije — 19% badanych oraz raz w tygodniu — 7%, a 1% prawie codziennie. 32%

nie pije alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

40%

36%
35% 32%
30%
25%
19%
20% 9%
15%
10% 7%
5%
0,
m B
0% —
Prawie Kilkarazyw  Raz w tygodniu Kilkarazyw Kilka razy w rokuNie pije alkoholu

codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujgce byty takze iloSci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodkai).

Badani zaznaczali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu —
44%, 3-4 porcje alkoholu — 10%, 5-6 porcji alkoholu — 2%. 42% badanych nie pije
alkoholu.
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Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie dnia, w ktérym Pan/Pani pije?

50%

45% 44% 42%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 10%
10%

5% . 2% 1% 1%

0% | — —

1-2porcje 3-4porcje 5-6 porcji 7, 8 lub 9 porciji 10iwiecej Nie pije alkoholu

Najczgsciej spozywanym alkoholem wsrdd badanych jest wino, wskazane przez 39%
respondentow. Piwo wybiera 17% osob, natomiast wodke jedynie 6%, a 4% deklaruje inne

trunki. Az 35% ankietowanych zadeklarowato, ze w ogoéle nie pije alkoholu.

Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?
45%

0
40% 39%

35%
35%
30%
25%
20% 17%

15%

10%
6%
4%

. ]
o ]

Piwo Wino Wodka Nie pije Inne - jakie?
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Najwigcej 0sob po raz pierwszy sprobowato alkoholu podczas spotkania ze znajomymi,
co zadeklarowato 46% respondentow. Kolejng najczgsciej wskazywang sytuacja byta impreza
lub dyskoteka, gdzie pierwszy kontakt z alkoholem miato 31% badanych. Rzadziej pierwsza
proba odbywata si¢ z rodzing (15%) lub na wyjezdzie wakacyjnym (6%), a jedynie 2%

wskazalo inne okolicznosci.

W jakich okolicznosciach po raz pierwszy sprobowat/a
Pan/Pani alkoholu?

50% 46%

45%

40%

35% 31%

30%

25%

20% 15%
15%

10% 6%

5% 2%
0% - |
Na spotkaniu ze Na Na wyjezdzie Zrodzing Inne - jakie?
znajomymi imprezie/dyskotece wakacyjnym

Najczestszym powodem siegania po alkohol sg uroczystosci i Swietowanie, co wskazato
43% respondentéw. Dla 27% 0s06b alkohol pelni funkcj¢ towarzyska, a 14% uzywa go gléwnie
do odreagowania emocji. Nikt z badanych nie zadeklarowat, Ze pije alkohol, aby doda¢ sobie
odwagi, a 3% podato inne powody. Jednocze$nie 33% ankietowanych deklaruje, ze w ogole

nie pije alkoholu

Z jakiego powodu najczesciej siega Pan/Pani po alkohol?
(mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz))
Nie pije alkoholu I 33
Inne —jakie? [l 3%

Uroczystosci/éwietowanie || NN 3%
Dla dodania sobie odwagi = 0%
Dla odreagowania emocji [ ENGNINININIEGEGEG 1%

Dlatowarzystwa [ 27

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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W opinii wiekszos$ci respondentow w ich srodowisku lokalnym raczej nie ma mozliwosci
zakupu alkoholu z nielegalnego zrodta, co zadeklarowato 45% badanych. Jednoczesnie 25%
uwaza, ze taka mozliwo$¢ raczej istnieje, a 6% jest o niej zdecydowanie przekonanych. Z kolei
24% ankietowanych twierdzi, ze w ich otoczeniu nie ma zadnych szans na zakup nielegalnego

alkoholu.

Czy w Pana/Pani srodowisku lokalnym istnieje
mozliwos¢ kupienia alkoholu z nielegalnego zrédta?

50%
45%
45%
40%
35%
30% 259
o 0

25% 24%
20%
15%
10% 6%

0%

Tak, wiem o takich Raczej tak, wydaje mi Raczej nie, wydaje mi sie Nie, nie ma takiej
mozliwosciach sie, ze jest to mozliwe.  ze to nie jest mozliwe. mozliwosci.

Zdaniem zdecydowanej wigkszo$ci mieszkancéw uzaleznienie od alkoholu jest w ich
miejscowosci zjawiskiem czestym, co tacznie wskazato 72% respondentow (,,bardzo czeste”

i,,raczej czeste”). Jedynie 28% badanych uwaza, ze wystgpuje ono rzadko.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie od alkoholu to
czeste zjawisko w Pana/Pani miejscowosci?

60%

50% 48%
40%

30%
24% 25%

20%

10%
3%

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

0%
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W ciagu ostatnich trzech miesigcy 29% respondentow doswiadczyto przykrych lub
niepokojacych sytuacji spowodowanych zachowaniem 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu.
Wickszos¢, bo 58%, nie spotkala si¢ z takimi incydentami. Dodatkowo 13% badanych nie

potrafilo jednoznacznie przypomnie¢ sobie takich zdarzen.

Czy w okresie ostatnich 3 miesiecy zdarzyto sie
Pani/Panu doznac przykrych i niepokojacych przezy¢, czy
sytuacji zwigzanych z dziataniem osdéb trzecich,
znajdujgcych sie w stanie nietrzezwosci?

70%

58%

60%
50%

40%
29%
30%

20%

10%

0%
Tak

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

13%

Nie Nie pamietam

Wedhug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktére mialy kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4%
(dane dla osob w wieku 15-64 lata)*.

52% mieszkancow Gminy Krzeszowice twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob,
ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 15% twierdzi, ze zna jedng osob¢ przyjmujaca
substancje odurzajace, 26% zna od 2 do 5 0s6b oraz 4% zna od 6 do 10 0s6b. 3% zna ponad 10
0s0b.

Sposrdod badanych 17% wskazuje na marihuane i haszysz, 4% na dopalacze, 2% na
amfetamine oraz 2% na leki uzywane w celu odurzenia, 1% wskazuje na ,inne”. 34%
nie wie, jakie substancje przyjmuja te osoby. 40% nie slyszalo o osobach, ktore

przyjmowalyby substancje odurzajace.

4 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Ile zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktére przyjmujg substancje odurzajgce (narkotyki lub

dopalacze)?
60%
52%

50%

40%

30% 26%

20% 15%

10%

4% 3%
0% [ |
Nie znam nikogo Jedng osobe 2-50s6b -10 0séb Ponad 10 oséb

Jakie substancje odurzajgce sg przyjmowane przez
osoby (znane osobiscie lub ,ze styszenia”) z Pana/Pani
otoczenia? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jednag
odpowiedz)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmuija te osoby | EIEGEGTcNcENINGEEEE /2
Inne (jakie?) B 1%
Leki uzywane w celu odurzenia [Jl| 2%
Dopalacze [ 4%
Heroina = 0%
Ekstazy = 0%
LSD 0%

Amfetamina [l 2%

Marihuana, haszysz | NN 17>
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94% respondentow wskazalo, Ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 6%
0% |
Tak Nie

W otoczeniu 13% respondentéw znajduja si¢ osoby, ktére sa uzaleznione od lekow.
Kolejne 25% badanych nie ma pewnos$ci, ale podejrzewa, ze takie przypadki moga
wystepowaé. Natomiast wigkszo$¢, bo 62%, nie dostrzega w swoim $rodowisku oséb z tego

typu problemem.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (zhane osobiscie
lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?
70%
62%
60%
50%
40%

30% 25%

20%
13%

- -
0%

Tak Nie Nie pamietam
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Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to zaburzenia polegajace na  kompulsywnym,
niekontrolowanym wykonywaniu pewnych czynno$ci, ktére przynosza krotkotrwaly
przyjemnos¢, ale w dluzszej perspektywie prowadza do negatywnych skutkéw w zyciu
osobistym, spotecznym 1 zawodowym. Do najczesciej obserwowanych uzaleznien
behawioralnych nalezg m.in. uzaleznienie od gier komputerowych, Internetu, hazardu,
zakupdéw czy mediow spotecznosciowych. Osoby dotknigte tymi zaburzeniami czgsto
doswiadczaja pogorszenia relacji interpersonalnych, zaniedbania obowigzkéw oraz problemow
zdrowotnych, takich jak bezsenno$¢ czy zaburzenia nastroju. Wpltyw uzaleznien
behawioralnych jest trudny do zauwazenia, poniewaz nie wigze si¢ bezposrednio
z substancjami psychoaktywnymi, a mimo to moze by¢ rownie destrukcyjny. Wspdtczesne
technologie 1 fatwy dostep do Internetu znaczaco zwickszaja ryzyko powstania takich zaburzen,
szczegblnie wérdd mlodych osob. Wezesne rozpoznanie problemu i wsparcie psychologiczne

sa kluczowe dla ograniczenia negatywnych skutkow uzaleznien behawioralnych.

W ocenie respondentow uzaleznienie od komputerow i Internetu w ich §rodowisku jest
bardzo powszechne — tak uwaza 49% badanych. Kolejne 37% uznaje je za dos¢ powszechne,
natomiast zaledwie 14% ocenia to zjawisko jako rzadkie. Wyniki te wskazuja, Zze problem

kompulsywnego korzystania z nowych technologii dotyczy duzej czgséci spotecznosci.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputerow/Internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

60%

49%

50%

37%

40%
30%
20%

8%
° 6%

Bardzo powszechne Dosc¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie

10%

0%
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Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0s6b doswiadczyto przemocy
(wedhug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze doswiadczylo
przemocy w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w
restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w s$rodkach komunikacji — pociagu, autobusie,
tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°. Wyniki te zblizone do danych sprzed
3 lat, kiedy CBOS realizowal podobne badania. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna,
jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne
do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rdzny sposob znieksztatcajg swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujagc zachowanie osoby stosujacej przemoc Ilub go

usprawiedliwiajac.

28% badanych zna osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 32% nie jest pewna, ale

ma podejrzenia, ze tak jest.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie
lub ,,ze styszenia”) doswiadczajgce przemocy domowe;j?
45%
40%

35% 32%
30% 28%

40%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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37% zadeklarowala, ze do§wiadczyla przemocy ze strony czlonka rodziny. Z kolei 63%
badanych nigdy nie spotkato si¢ z takim zachowaniem. Dane te wskazuja, ze problem przemocy

domowej dotyczy istotnej czesci ankietowanych.

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy od
cztonka swojej rodziny?

70%

63%

60%
50%
40% 37%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie

Wsrod osob, ktore doswiadezyty przemocy, najczesciej wskazywano przemoc psychicz-
ng, ktorej doznato 34% respondentow. Przemoc fizyczna dotkngta 16% badanych, natomiast
9% zglosito przypadki przemocy ekonomicznej. Przemoc seksualna byta najrzadziej
wskazywana 1 dotyczyta 3% ankietowanych. Jednoczesnie 61% o0sob zaznaczyto odpowiedz
»hie dotyczy”, co oznacza, ze nie do§wiadczyly zadnej formy przemocy. Dodatkowe 2%

wskazato inne, niewymienione w ankiecie rodzaje przemocy.

Jakiego rodzaju byta to przemoc? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz - wielokrotny wybér)

Inne - jakie? | 2%

Nie dotyczy - |, oo

Przemoc seksualna ] 3%

Przemoc ekonomiczna (np. pozbawianie dostepu 0
do pieniedzy) - 9%

Przemoc psychiczna (np. zastraszanie, wyzywanie, _ 34%
0

szantazowanie, niszczenie przedmiotow)

Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, okaleczanie, 0
duszenie) I 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Z danych wynika, ze 4% osob deklaruje bardzo czgste, a 20% czeste wystepowanie
przemocy domowej w swoim otoczeniu. Kolejne 14% doswiadczyto jej rzadko, a 18% bardzo
rzadko. Jednoczes$nie najwigksza grupa, bo 44% respondentéw, nigdy nie miala stycznosci

z takim zjawiskiem.

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana

otoczenia doswiadczy¢ przemocy domowej?
50%
44%
45%
40%
35%
30%

25%
20%

20% 18%
14%
15%
10%
4%
5%
- [ ]
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

Potowa respondentéw zadeklarowata, ze byta Swiadkiem przemocy domowe;j. Tyle samo
0sOb wskazato, ze nigdy nie widzialo takiej sytuacji. Wyniki te pokazuja, ze zjawisko to jest

obecne w doswiadczeniach znacznej czgéci badanych.

Czy kiedykolwiek byt(a) Pan(i) Swiadkiem przemocy
domowej?
60%

50% 50%

Tak Nie

50%
40%
30%
20%

10%

0%
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow deklaruje aktywna reakcje na przemoc domowg
— 60% stancloby w obronie osoby doznajacej przemocy, a 24% powiadomitoby policje.
Jedynie niewielka cze¢$¢ badanych nie reagowataby z powodu bezradnosci (3%) lub uznajac
sytuacje za niegrozng (4%). Kolejne 3% pozostawitoby rozwigzanie problemu samym

uczestnikom. Dodatkowo 6% wskazato inne formy zachowania w takiej sytuacji.

W jaki sposob zareagowatby/aby Pan/i na przejaw
przemocy domowej?

Inne zachowanie - jakie? [l 6%
Informuje policje. NG 24%
Staje w obronie osoby doznajacej przemocy [ IIIIIIEIENEIENEGEGEGEGEGEGEGEGNGNGNNNNNNNEEEEENNN 60%

Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki.
Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic
powaznego.

H 3%
Bl 4%
Nie reaguje, czuje sie bezradny(a). Il 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W opinii najwigkszej grupy respondentéw przemoc domowa w ich miejscowosci
wystepuje rzadko — tak uwaza 57% respondentow. Kolejne 26% okresla to zjawisko jako
raczej czgste, a 6% jako bardzo czeste. Natomiast 11% badanych twierdzi, ze przemoc domowa

jest w ich otoczeniu zjawiskiem bardzo rzadkim.

Jak czeste jest w Pana/Pani opinii zjawisko przemocy
domowej w Pana/Pani miejscowosci?

60% 57%
50%
40%
30% 26%
20%
11%
- . .
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie
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Zdaniem respondentoOw najskuteczniejsze sposoby zwalczania przemocy domowej to
zardwno zaostrzenie kar dla osob stosujacych przemoc domowa, jak i edukacja spoteczenstwa,
co wskazato 75% badanych. Ponadto 39% uwaza, ze pomocnym byloby zwigkszenie
niezaleznosci finansowej kobiet, a 32% wskazato na poprawe sytuacji materialnej rodzin.
Dodatkowo 8% ankietowanych wskazalo inne mozliwe potrzeby majace ograniczy¢ przemoc

domowa.

Co Pana/Pani zdaniem pomogtoby zwalczy¢ przemoc
domowag? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz
- wielokrotny wybor)

Innie - jakie? [ 8%
Zwigkszenie niezaleznosci finansowej kobiet _ 39%
Poprawa sytuacji materialnej rodzin _ 32%
Edukacja spoteczenstwa | /-
Zaostrzenie kar dla os6b stosujacych przemoc
I 75
domowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania mieszkancow Gminy Krzeszowice
dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 87%* badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy
domowej jest alkohol. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze leczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala automatycznie na zakonczenie problemu przemocy
domowej. Lacznie 85% " u§wiadamia sobie, ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie.
Podobnie 96%* zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osobg doznajaca przemocy domowej
moze sta¢ si¢ zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Odpowiedzi ,.Zdecydowanie nieprawdziwe” 1 ,Raczej nieprawdziwe” okreslaja,
ze funkcjonujace wérdd badanych przekonania na temat przemocy sa budujace:

e ,.Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” (94%);
e Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne §lady na ciele osoby doznajacej przemocy”

(97%);
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e ,,Gdyby osoba doznajgca przemocy naprawdg cierpiata, odesztaby od osoby stosujacej

przemoc” (84%);

e Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (94%);

e . Nie ma czegos$ takiego, jak gwalt w matzenstwie” (92%).

Twierdzenie

Przyczyna przemocy
domowe;j jest alkohol.
Przemoc zdarza si¢ tylko
w rodzinach z marginesu
spotecznego.

Osoba doznajaca
przemocy domowej
moze stac si¢ zardwno
kobieta, jak 1 mezczyzna.
Przemoc domowa to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien si¢ wtracac.
Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sa widoczne
slady na ciele osoby
doznajacej przemocy.
Gdyby osoba doznajaca
przemocy naprawde
cierpiala, odesztaby od
osoby stosujacej
przemoc.

Nie ma czegos takiego
jak gwalt w matzenstwie.
Policja nie powinna
interweniowaé

w sprawach rodzinnych.

Zdecydowanie
prawdziwe

44%

2%

75%

1%

1%

2%

2%

4%

Raczej
prawdziwe

43%

5%

21%

1%

1%

5%

2%

1%

Nie mam
zdania

8%

8%

2%

4%

1%

9%

4%

1%

*suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe oraz raczej prawdziwe

**suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.

Raczej
nieprawdziwe

4%

26%

1%

17%

7%

23%

12%

11%

Zdecydowanie
nieprawdziwe

1%

59%

1%

77%

90%

61%

80%

83%

Zdaniem mieszkancow Gminy Krzeszowice przyczyn agresji wobec czlonkow

rodziny nalezy poszukiwa¢ kolejno w: nieumiej¢tnosci radzenia sobie z problemami (85%),

stresie (71%), chorobie psychicznej (48%), zlej sytuacji materialnej (40%), braku pracy

rodzicow (34%), braku postuszenstwa dzieci (28%) oraz roznicy zdan cztonkow rodziny (27%).
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Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do
cztonkow rodziny?
Inne (jakie?) Il 6%
Choroba psychiczna | I /3%
Stres I 71
Nieumiejetnosé radzenia sobie z problemami [ NNNININGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEE 5
Brak postuszenstwa dzieci | NN 23%
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny | NN 27%
Brak pracy rodzicow [N 34%
Zta sytuacja materialna || NI /0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje szesciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktorymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢é
klapsa” spotkato si¢ z dezaprobatg — lacznie 91% mieszkancéw nie zgodzilo si¢ z takim
stwierdzeniem. tacznie 96% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie radzi¢ lepiej w przysztosci. Az
81% badanych zgadza si¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno bac si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato si¢ z negacja 96% respondentow. Respondenci nie zgadzajg si¢ réwniez
ze stwierdzeniem, ze lagodne kary fizyczne nie sa przemoca domowa — 86%. Wedlug

respondentéw bicie dziecka jest oznakg bezradno$ci rodzicow — tacznie 87%.
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Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela.

Czy zgadza si¢ Pan/Pani z
ponizszymi twierdzeniami

dotyczacymi wychowania dzieci?

Aby prawidlowo wychowa¢é
dziecko, nalezy od czasu do czasu

dawa¢ Kklapsa.

Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow,
wtedy latwiej o postuszenstwo

i szacunek.

Stosowanie kar fizycznych

powinno by¢ zakazane prawem.
Kary fizyczne hartuja dziecko

i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie
w przyszioSci.

Lagodne kary fizyczne nie sg

przemoca domowa.

Bicie dziecka jest oznaka

bezradnosci rodzicow.

Zdecydowanie

zgadzam sig

% odp.

2%

1%

53%

1%

4%

59%

Raczej
zgadzam
sig

% odp.

7%

3%

28%

3%

10%

28%

Raczej nie
zgadzam
sig

% odp.

26%

20%

12%

17%

24%

6%

Zdecydowanie

nie zgadzam sie

% odp.

65%

76%

7%

79%

62%

7%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw ankietowanych oséb.

Cel badania i charakterystyka grupy badawczej

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, w tym organdéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem osrodkow pomocy spolecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
1 dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty
te wspotpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi 1 prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypelniania zadan z zakresu pomocy
spotecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez
nalezyte wykonywanie obowigzkéw przez pracownikéw socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spolecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwo$ci wspotpracy nie zapewnia pelnej 1 skutecznej identyfikacji 1 nastgpnie oceny

sytuacji osob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktorej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow

spotecznych wystepujacych na terenie Gminy sg wlasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzigtlo udziat 9 oso6b. 44% z nich jest czlonkiem Zespolu
Interdyscyplinarnego, 44% Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

12% obu tych instytucji.
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Jest Pani/Pan cztonkiem:

50%

44% 44%

45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

12%

10%

5%

0%
Gminnej Komisji Rozwigzywania Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji
Problemoéw Alkoholowych

Wyniki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ oceng istotno$ci
probleméw wystepujacych w tutejszym srodowisku lokalnym Gminy. Na podstawie danych
mozna stwierdzi¢, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Krzeszowice postrzegaja problem
uzaleznien jako bardzo istotny w §rodowisku lokalnym.

Najbardziej istotnym problemem w opinii pracownikéw jest zazywanie narkotykow
i dopalaczy przez mlodziez, ktore 89% badanych uznato za bardzo istotne, a pozostate 11%
za istotne. Réwnie powaznie postrzegane sg spozywanie alkoholu przez mlodziez (78%
bardzo istotne) oraz przemoc domowa zwigzana z zazywaniem substancji i brak dost¢pu
do terapii uzaleznien (po 67% bardzo istotne).

Naduzywanie alkoholu przez dorostych i1 senioréw oraz uzaleznienia behawioralne
u dorostych oceniono jako bardzo istotne przez 44-56% respondentdw, co wskazuje,
ze pracownicy dostrzegaja te zagrozenia takze wsrod dorostych. Uzaleznienia behawioralne
u mtodziezy oraz uzywanie e-papierosOw przez mtodych rowniez zostatly ocenione jako istotne
problemy. W przypadku dorostych palenie papieroséw, uzywanie e-papierosOw oraz zazywanie
lekow w celach niemedycznych uznano za mniej powazne zagrozenia. Podsumowujac,
pracownicy zwracaja najwigksza uwage na ryzyko zwigzane z uzywkami i przemoca wsrod

mtodziezy oraz ograniczony dostep do wsparcia terapeutycznego w swoim srodowisku.
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Jak powazne/istotne sq ponizsze
problemy w Pana/Pani Srodowisku
lokalnym?

Naduzywanie alkoholu przez
dorostych

Spozywanie alkoholu przez mlodziez

Naduzywanie alkoholu przez
seniorow

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez dorostych

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez mlodziez

Uzaleznienia behawioralne (np.
hazard) u doroslych

Uzaleznienia behawioralne (np.
Internet) u mlodziezy

Palenie papierosow przez dorostych

Palenie papierosow przez mlodziez
Uzywanie e-papierosow przez
dorostych

Uzywanie e-papierosow przez
mlodziez

Zazywanie lekoOw na recepte w celach
niemedycznych

Uzaleznienia od lekow (np.
uspokajajacych, nasennych) u
seniorow

Przemoc domowa zwiazana z
zazywaniem substancji

Brak dostepu do terapii uzaleznien

Brak swiadomosSci zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami

Bardzo

istotny

56%
78%

44%
56%
89%
44%

56%
11%
33%
11%

44%

22%

22%

67%
67%

33%

Istotny

44%
22%

44%

33%

11%

44%

44%
11%
67%
22%

44%

33%

22%

33%
33%

67%

Srednio

istotny

0%
0%

12%
11%
0%
0%
0%
45%
0%
22%

12%

45%

56%

0%
0%

0%

Malo

istotny

0%
0%

0%
0%
0%
12%
0%
33%
0%
34%
0%

0%

0%

0%
0%

0%

Nieistotny

0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%
0%

11%

0%

0%

0%

0%
0%

0%
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Respondenci uznali, ze najbardziej istotnym zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w ich gminie jest motywowanie 0sob do podjecia leczenia,
co wskazato 80% badanych. Procedura kierowania na leczenie odwykowe zostata oceniona
jako wazna przez 40% respondentéw. Kontrola o§wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu
zostata wskazana przez 20% badanych, co pokazuje mniejsze znaczenie tego zadania w ocenie
pracwnikéw instytucji pomocowych. Zaden z respondentéw nie uznat za istotne wtasciwego
wydatkowania $srodkow KRPA ani podejmowania dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU.
Ponadto nikt nie wskazat innych zadan, co sugeruje, ze najwicksza uwage mieszkancow

przyciagaja dziatania bezposrednio wspierajace leczenie i profilaktyke uzaleznien.

Ktére z ustawowych zadan Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych (GKRPA)
uwaza Pani/Pan za najbardziej istothe w Panistwa
gminie?

Inne (jakie?) 0%

Podejmowanie dziatan zgodnych z

0,
rekomendacjami KCPU. 0%

Wtasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA. 0%

Kontrola o$wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. | NN 20%

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. | NI 20
Motywowanie do podjecia leczenia. [ 50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wyniki dotyczace oceny skuteczno$ci wspolpracy miedzy Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na skuteczny odbior
te] wspolpracy — 78% respondentéw ja tak ocenito. 22% ankietowanych wskazato wspotprace
jako bardzo skuteczng. Nie odnotowano opinii o nieskutecznosci wspotpracy ani o braku
wspoOtpracy, co moze $wiadczy¢ o solidnych podstawach i zaangazowaniu obu instytucji

w realizacje swoich zadan.
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Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢ wspotpracy miedzy
KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 22%

20%
10% . 0% 0% 0%
0%

Bardzo skuteczna. Skuteczna. Umiarkowanie Nieskuteczna. Brak wspoétpracy.
skuteczna.

78%

Wedlug respondentow najwigksza skuteczno$¢ w zwigkszeniu wspolpracy pomigdzy
Z1 a KRPA zapewnityby wspolne szkolenia dla cztonkow obu instytucji, co wskazato 78%
badanych. Po 56% os6b uwaza, ze wazne sg regularne spotkania i wymiana informacji oraz
ustalenie wspolnych celow 1 strategii dziatania. Wspolne projekty 1 programy profilaktyczne sg
istotne dla 44% respondentdw, co pokazuje znaczenie praktycznej wspolpracy. Zwickszenie

zaangazowania spotecznos$ci lokalnej uznato za pomocne 11% badanych.

W jaki sposdb mozna zwiekszy¢ skutecznosc¢
wspotpracy pomiedzy ZI a KRPA?

90%

78%
80%
70%
60% 56% 56%
50% 44%
40%
30%
20% 1%
0,
10% - 0%
0%
Regularne Szkolenia Ustalenie Wspélne Zwiekszenie Inne (jakie?)
spotkaniai wspolne dla wspoélnych projekty i zaangazowania
wymiana cztonkoéw obu celow i strategii programy spotecznosci
informaciji. instytucji. dziatania. profilaktyczne. lokalnej.

Glowne bariery utrudniajace skuteczng realizacje dzialan KRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Krzeszowice dotycza przede wszystkim niskiej $wiadomosci
spolecznej, ktorg wskazalo az 67% respondentow oraz niedobor specjalistow, takich jak

terapeuci 1 psychologowie — wskazany rowniez przez 67% badanych. Dodatkowymi
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utrudnieniami jest brak odpowiednich programéw edukacyjnych (11%) 1 brak

wystarczajacych srodkow finansowych (44%).

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg realizacje
skutecznych dziatan KRPA i ZI w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i przemocy?

Inne (jakie?) = 0%
Niska swiadomosé spoteczna dotyczaca problemu. [N 6/
Brak odpowiednich programéw edukacyjnych. | 11%
Niewystarczajgca wspotpraca miedzy instytucjami. 0%

Brak zaangazowania wtadz lokalnych. [ 11%

Niedobdr specjalistow (np. terapeutéw,
psychologéw).

Brak wystarczajacych srodkow finansowych. |GGG /4%

I ©7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

33% uwaza, ze wladze gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI)
1 aktywnie wspieraja podejmowane dzialania. 56% respondentow wskazuje, ze wladze sa
poinformowane, ale ich wsparcie jest ograniczone. 11% uwaza, ze wladze sa poinformowane,

ale nie wspieraja dziatan.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz
gminy o potrzebach KRPA i ZI?

Witadze nie sg poinformowane o potrzebach KRPA i

0
ZI. 0%

Wtadze sg poinformowane i nie wspieraja dziatan. || NG 11%

Wtadze sg poinformowane, ale wsparcie jest
I 569

ograniczone.

Wtadze s poinformowane i wspieraja dziatania. || NGGcEIzNIGIIINBGG 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Respondenci w najwigkszym stopniu wskazali na potrzebg konsultacji i wsparcia
psychologicznego dla rodzin, co poparto 89% badanych, podkreslajac wage bezposredniej
pomocy w przeciwdziataniu uzaleznieniom. Ponad polowa, bo 56%, uwaza, ze skuteczne

bylyby kampanie spoleczne zwigkszajace $wiadomos¢ na temat problemoéw zwigzanych
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z uzaleznieniami. 44% badanych wskazato na znaczenie wspotpracy z lokalnymi instytucjami
zdrowia i pomocy spotecznej, co pozwala na integracj¢ dzialan profilaktycznych. Programy
edukacyjne w szkotach poparto 33% respondentéw, co pokazuje potrzebe wczesnej edukacji
mtodziezy. Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancoéw uznato za istotne 11% badanych.
Zaden z respondentéw nie wskazat innych dzialan, co sugeruje, ze wymienione formy s3

postrzegane jako kluczowe do poprawy profilaktyki uzaleznien w gminie.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne
powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA i Zl w gminie, aby
lepiej przeciwdziata¢ uzaleznieniom?
Inne (jakie?) 0%
Wspbtpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i _ 40%
pomocy spotecznej. 0
Kampanie spoteczne zwiekszajgce swiadomosé
ajqc I ;o
na temat uzaleznien.
Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin. _ 89%
Programy edukacyjne w szkotach. _ 33%

Szkolenia i warsztaty dla dorostych d
mieszkancow. - 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Uzycie techniki CAWI oznacza, ze uczniowie samodzielnie udzielali odpowiedzi
w elektronicznej ankiecie. W badaniach prowadzonych ta metoda naturalnym zjawiskiem jest
wystepowanie drobnych roznic procentowych pomiedzy odpowiedziami na poszczegdlne
pytania. Mogg one wynika¢ m.in. z:

e odmiennego sposobu interpretacji pytania przez respondenta,

specyfiki deklaratywnego charakteru danych,

zaokraglen procentowych,

naturalnej zmienno$ci udzielanych odpowiedzi w obrebie tej samej proby.

Takie odchylenia nie wptywaja na ogdlny obraz wynikéw ani na trafno$¢ wnioskow,
poniewaz mieszczg si¢ w standardowym zakresie zmiennosci charakterystycznym dla badan
spotecznych 1 edukacyjnych, zwlaszcza realizowanych w formie samodzielnie wypetianych

ankiet elektronicznych.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw 1 przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw 1 przekonah wobec wyrobow papierosowych;
e analiza postaw 1 przekonan wobec narkotykow;
e zbadanie srodowiska szkolnego 1 rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektorych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢lo udzial 200 uczniéw klas 4-8 oraz 164 uczniow klas SPP z terenu

Gminy Krzeszowice.
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Wyniki badan
Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediow 1 rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czesciej dysponuja wlasnymi §rodkami pienig¢znymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrzne;j,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktoérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, czy spozywali
kiedykolwiek alkohol. 16% wuczniow SP 4-8 oraz 36% ucznibw SPP przyznalo,

Ze probowali alkohol.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu? SP 4-8
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 16%
0%
tak nie
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Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu? SPP

70%

64%

60%

50%

40% 36%

30%

20%

10%

0%
tak nie

Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. W klasach 4-8
szkoly podstawowej zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (76%) przyznala, ze sprobowata
alkoholu tylko raz, natomiast regularne picie kilku razy w tygodniu nie wystepuje, a codziennie
lub prawie codziennie pije 6% ucznidow. Niewielki odsetek (3%) deklaruje picie kilku razy
w miesigcu, a 12% rzadziej niz raz w miesigcu. Warto podkresli¢ roznice miedzy
odpowiedziami ,,Pilem/am tylko kilka razy w miesiacu” a ,,Pije¢ kilka razy w miesigcu”:
pierwsza z nich odnosi si¢ do sytuacji z przeszlosci, wskazujac, ze uczniowie pili z taka
czestotliwoscia wczeSniej, lecz obecnie juz tego nie robia, natomiast druga oznacza
aktualne, powtarzajace si¢ picie alkoholu przez uczniow.

W szkotach ponadpodstawowych (SPP) tylko 34% uczniéw przyznato, ze sprobowato
alkoholu jednorazowo, natomiast najwigksza grupa (41%) pije rzadziej niz raz w miesigcu.
Regularne spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu lub czg$ciej dotyczy tacznie 20%

ucznidéw, a codziennie lub prawie codziennie pije 3% badanych.
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Jak czesto pijesz alkohol? SP 4-8

Pije codziennie lub prawie codziennie - 6%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
Pije kilka razy w miesiacu . 3%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu - 12%
Pitem/am tylko kilka razy w miesigcu . 3%

Sprébowstem/am tyiko roz - | 75

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Jak czesto pijesz alkohol? SPP

Pije codziennie lub prawie codziennie [l 3%
Pije kilka razy w tygodniu [l 3%
Pije kilka razy w miesiacu || NG 14%
Pije rzadziej nizraz w miesiacu || R 41 %
Pitem/am tylko kilka razy w miesiacu [ 5%

Sprobowatem/am tylko raz - | 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj najczescie] spozywanego alkoholu. Wsrod
ucznidow, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu, najczgsciej wybierana jest wodka
(SP 4-8 — 9%; SPP — 27%). Na drugim miejscu plasuje si¢ piwo (SP 4-8 — 6%; SPP — 20%)),
a nastepnie drinki (SP 4-8 — 6%; SPP — 15%). Najmniej popularnym wyborem jest wino
(SP 4-8 — 3%; SPP — 5%), natomiast znaczaca cz¢$¢ ucznidow nie pije alkoholu regularnie

(SP 4-8 — 70%; SPP — 29%).
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Po jaki alkohol najczesciej siegasz? SP 4-8

Nie pije alkoholu regularnie |, 707
Inny (jaki?) |l 6%
Drinki [ 6%
Woédka [ 9%
wino [l 3%
Piwo [ 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Po jaki alkohol najczesciej siegasz? SPP

Nie pije alkoholu regularnie | 29%
Inny (jaki?) | 4%
Drinki | 15%
Wodka I 27%
Wino I 5%
Piwo [N 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wsréd ucznidw SP 4-8, ktorzy po raz pierwszy siegneli po alkohol, najczgsciej miato to
miejsce w gronie rodzinnym (70%). Na drugim miejscu znalazty si¢ spotkania ze znajomymi
(12%), a nastepnie dyskoteki i imprezy (9%). Pozostate okoliczno$ci, takie jak wagary (3%)
czy inne sytuacje (6%), byly rzadziej wskazywane, natomiast nikt nie wymienit szkoly ani
wyjazdu wakacyjnego. W przypadku uczniow SPP pierwsze doswiadczenia alkoholowe
najczesciej wystepowaty podczas dyskotek 1 imprez (28%) oraz spotkan ze znajomymi (23%),
natomiast 33% deklarowalo, ze pierwszy raz pito alkohol w gronie rodzinnym, a pozostate
okolicznosci, w tym wyjazdy wakacyjne (8%) 1 inne sytuacje (3%), wystepowatly znacznie

rzadziej.
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W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as alkoholu? SP 4-8 (wielokrotny wybor)

W innych okolicznos$ciach (jakich?) [ 6%
Zrodzing [N 70%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0%
Na dyskotece, imprezie [ 9%
Na spotkaniu ze znajomymi [ 12%
Nawagarach [ 3%
W szkole | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as alkoholu? SPP (wielokrotny wybor)

W innych okolicznosciach (jakich?) [l 3%
Zrodzing |G 33%
Na wyjezdzie wakacyjnym [ NENGNGIGE 3%
Na dyskotece, imprezie |GG 28%
Na spotkaniu ze znajomymi [ININIEILIIE 3%

Na wagarach 0%

Wszkole [ 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wsréd uczniéw SP 4-8, 18% (6% zdecydowanie, 12% raczej) uwaza, ze picie alkoholu
pomaga si¢ wyluzowaé i zapomnie¢ o smutkach, natomiast 82% jest temu przeciwnych.
Wiekszos¢, bo 82% ucznidw (70% zdecydowanie, 12% raczej), zgadza sig, ze alkohol jest
szkodliwy, szczegOlnie dla osob ponizej 18 roku zycia. Jedynie 6% ucznidw (4%
zdecydowanie, 2% raczej) uwaza, ze picie alkoholu w ich wieku jest normalne 1 warto korzystac¢
ze wszystkich sposobow na dobrg zabawe, natomiast 94% nie podziela tej opinii. W przypadku
stwierdzenia, ze bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na imprezie, 16% uczniéw zgadza
si¢ z tym, a az 84% jest temu przeciwne. Jesli chodzi o dopalacze, 31% uczniow (8%

zdecydowanie, 23% raczej) uwaza je za mniej szkodliwe niz narkotyki, natomiast 69% nie
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podziela tej opinii. Tylko 8% uczniéw (3% zdecydowanie, 5% raczej) uwaza, ze w ich wieku
normalne jest prébowanie narkotykow i dopalaczy, a 92% jest temu przeciwne. Od dopalaczy
uzalezni¢ si¢ mozna — z tg opinig zgadza si¢ 83% ucznidow (59% zdecydowanie, 24% raczej).
Natomiast tylko 14% (9% zdecydowanie, 5% raczej) uwaza, Zze umiarkowane uzywanie
narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia, podczas gdy 86% jest temu przeciwne. Dodatkowo
23% uczniow (10% zdecydowanie, 13% raczej) uwaza, ze palenie papierosow jest modne

w ich szkole, a 77% si¢ z tym nie zgadza.

Czy zgadzasz si¢ z tymi zdaniami? . Raczej Raczej nie | Zdecydowanie

SP 4-8 Z:le:()lf;l;);lvz?le zgadzam zgadzam nie zgadzam
g ¢ sie sie sie

Odpowiedz % % % %

.P1c1e alko.h(’)lu pomaga si¢ wyluzowa¢é 6% 12% 259 579

i zapomniec¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie 70% 12% 204 16%

dla os6b ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku

pija regularnie alkohol. Warto o o o 0

korzystaé ze wszystkich sposobéw na 4% 2% 16% 8%

dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze 1% 50, 16% 68%

bawi¢ na imprezie.

ln);)fka;?;g sq mniej szkodliwe niz 89, 239% 31% 38%

To normalne, Ze osoby w moim wieku

probuja narkotykoéw i dopalaczy. 3% 5% 16% 76%

Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak 599, 249, 6% 1%

samo jak od narkotykow.

Jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, 9% 50, 36% 50%

to sie nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w 10% 13% 30% 47%

mojej szkole.

Wsrod ucznidow SPP, 32% (7% zdecydowanie, 25% raczej) uwaza, ze picie alkoholu
pomaga si¢ wyluzowaé i zapomnie¢ o smutkach, natomiast 68% jest temu przeciwnych.
Wigkszos¢, bo 82% uczniow (56% zdecydowanie, 26% raczej), zgadza si¢, ze alkohol jest
szkodliwy, szczegolnie dla osob ponizej 18 roku zycia. Jedynie 25% wucznidw (7%
zdecydowanie, 18% raczej) uwaza, ze w ich wieku normalne jest regularne picie alkoholu
1 korzystanie ze wszystkich sposobow na dobra zabawe, natomiast 75% nie podziela tej opinii.
W przypadku stwierdzenia, ze bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na imprezie, 15%
uczniéw zgadza si¢ z tym, a 85% jest temu przeciwne. Jesli chodzi o dopalacze, 20% uczniow
(2% zdecydowanie, 18% raczej) uwaza je za mniej szkodliwe niz narkotyki, natomiast 80% nie
podziela tej opinii. Tylko 15% ucznidow (4% zdecydowanie, 11% raczej) uwaza, ze w ich wieku

normalne jest probowanie narkotykow i dopalaczy, a 85% jest temu przeciwne. Od dopalaczy
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uzalezni¢ si¢ mozna — z tg opinig zgadza si¢ 95% uczniow (66% zdecydowanie, 29% raczej).

Natomiast tylko 7% (2% zdecydowanie, 5% raczej) uwaza, ze umiarkowane uzywanie

narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia, podczas gdy 93% jest temu przeciwne. Dodatkowo

57% ucznidw (28% zdecydowanie, 29% raczej) uwaza, ze palenie papierosOw jest modne

w ich szkole, a 43% si¢ z tym nie zgadza.

Czy zgadzasz si¢ z tymi zdaniami?
SPP

Odpowiedz

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowa¢é
i zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie
dla osob ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
pija regularnie alkohol. Warto
korzystac ze wszystkich sposobéw na
dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze
bawi¢ na imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz
narkotyki.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak
samo jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem,
to si¢ nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w
mojej szkole.

Substancje uzalezniajace: Papierosy

Zdecydowanie
zgadzam sie

%
7%

56%

7%

9%

2%

4%

66%
2%

28%

Raczej
zgadzam
sie
%

25%

26%
18%
6%
18%
11%

29%
5%

29%

Raczej nie
zgadzam

sie
%
33%

13%

32%

26%

34%

22%

4%
34%

34%

Zdecydowanie
nie zgadzam
sie
%

35%

5%

43%

59%

46%

63%

1%
59%

9%

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczefistwie sa wcigz atrakcyjna

uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidw czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy

sami probowali juz papierosow.

6% ucznidow klas 4-8 oraz 23% uczniow klas SPP deklaruje, Zze kiedykolwiek probowali

pali¢ papierosow.
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Czy kiedykolwiek prébowates palenia papierosow?

SP 4-8
100% 94%
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0% [ |
Tak Nie

Czy kiedykolwiek probowates palenia papierosow?

SPP

90%
80% 77%
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20%
- N

0%

Tak Nie

Uczniowie SP 4-8 najcze$ciej po raz pierwszy probowali papierosa w towarzystwie
znajomych (50%), natomiast mniejszy odsetek wskazat rodzing (12%) czy wyjazdy wakacyjne
(6%). 31% ucznidw wskazato inne okolicznosci, a szkota byta wskazana przez 5% badanych.
W przypadku SPP, rowniez dominowaly spotkania ze znajomymi (51%), przy czym istotny
odsetek uczniow siggnal po papierosa po raz pierwszy w szkole (18%) oraz na dyskotece lub
imprezie (15%). Rzadziej wskazywano rodzing (8%), wyjazdy wakacyjne (3%) lub inne
sytuacje (5%).
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W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as papierosa? SP 4-8

W innych okolicznos$ciach (jakich?) I 31%
Zrodzing I 12%
Na wyjezdzie wakacyjnym [ 6%
Na dyskotece, imprezie 0%
Na spotkaniu ze znajomymi I NNEEEEGEGEGEGEGEGEGEGEE— 50%
Nawagarach = 0%
W szkole I 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as papierosa? SPP

W innych okolicznosciach (jakich?) [l 5%
Zrodzing I 8%
Na wyjezdzie wakacyjnym [l 3%
Na dyskotece, imprezie |GG 15%
Na spotkaniu ze znajomymi I ——.  51%
Na wagarach 0%
Wszkole NG 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wsrod ucznidow najwigece] osob deklaruje, ze nie pali obecnie papierosow ani
e-papierosOw (SP 4-8 — 53%; SPP — 51%). 7% uczniow SP 4-8 pali okazjonalnie, a 20% pali
, natomiast w SPP 21% pali okazjonalnie, a 28% regularnie korzysta

z e-papierosow. Regularne palenie tradycyjnych papieroséw jest niepopularne wsrod SPP (0%),

natomiast w SP 4-8 jest to 20%.
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Czy obecnie palisz papierosy? SP 4-8

60%
53%

50%

40%

30%

20% 20%

20%

10% 7%

Tak, pale od czasu do Tak, pale regularnie Tak, pale e-papierosa
czasu papierosy lub e- papierosy (ile dziennie?) regularnie
papierosy
Czy obecnie palisz papierosy? SPP
60%
51%

50%

40%

30% 28%

21%
20%
10%

0%

0%

Tak, pale od czasu do Tak, pale regularnie Tak, pale e-papierosa
czasu papierosy lub e- papierosy (ile dziennie?) regularnie
papierosy

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

1% mlodszych uczniow oraz 4% starszych uczniow przyznalo, ze sami probowali

juz narkotykow lub dopalaczy.
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Czy kiedykolwiek prébowates/as narkotykéw lub
dopalaczy? SP 4-8

120%

99%

100%

80%

60%

40%

20%
1%

0%
tak nie

Czy kiedykolwiek probowates/as narkotykow lub
dopalaczy? SPP

120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%

4%
0% ——

tak nie

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali
owe substancje psychoaktywne. Pytanie dotyczy osob, ktére zadeklarowaly spozywanie
narkotykéw lub dopalaczy.

Wsréd uczniow SP 4-8 najczesciej pierwsze doswiadczenia z narkotykami lub
dopalaczami mialy miejsce w innych okoliczno$ciach niz wymienione w ankiecie (50%),
a po réwno 25% uczniéw sprobowalo ich ze znajomymi lub z rodzing. W przypadku uczniow
SPP pierwsze doswiadczenia najczgsciej zdarzaty sie¢ w szkole lub na spotkaniu ze znajomymi
(po 43%), a 14% wskazato inne okolicznosci. Dane pokazuja, ze mtodziez rzadko inicjuje
kontakty z narkotykami na imprezach czy wakacjach, a gltowne sytuacje to kontakt

z rowie$nikami lub §rodowiskiem szkolnym.
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W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as narkotykow lub dopalaczy? SP 4-8

W innych okoliczno$ciach (jakich?) I 50%
Zrodzing I 5%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0%
Na dyskotece, imprezie = 0%
Na spotkaniu ze znajomymi IIIIEEEEEEEEEEENEEGNENNNNNNN 25%
Na wagarach 0%

W szkole 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz
sprobowates/as narkotykéw lub dopalaczy? SPP

W innych okolicznosciach (jakich?) I 14%
Zrodzing 0%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0%
Na dyskotece, imprezie 0%
Na spotkaniu ze znajomymi I 43%
Na wagarach 0%

Wiszkole I ———— 43%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wsrod uczniow SP 4-8, ktérzy zadeklarowali przyjmowanie narkotykéw lub
dopalaczy, 33% przyjmowalo je tylko kilka razy w zyciu, natomiast 67% deklarowato
codzienne lub prawie codzienne uzywanie.

W przypadku uczniow SPP, réwniez sposrod tych, ktorzy przyznali si¢ do stosowania
tych substancji, 29% sprobowato ich tylko raz, 14% przyjmowato je kilka razy w zyciu, kolejno
14% rzadziej niz raz w miesigcu, 14% kilka razy w miesiacu, a 29% deklarowato codzienne

lub prawie codzienne uzywanie.
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Jak czesto przyjmujesz/bierzesz narkotyki lub
dopalacze? SP 4-8

Biorg codziennie lub prawie codziennie NGNS 67 %
Biore kilka razy w tygodniu 0%
Biore kilka razy w miesigcu 0%
Biore rzadziej niz raz w miesigcu 0%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. NN 33%

Sprébowatem/am tylko raz. 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jak czesto przyjmujesz/bierzesz narkotyki lub
dopalacze? SPP

Bioreg codziennie lub prawie codziennie I 29%
Biore kilka razy w tygodniu 0%
Biore kilka razy w miesigcu NN 14%
Biore rzadziej nizraz w miesigcu GGG  14%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. N 14%
Sprébowatem/am tylko raz. NG 29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wsrdod uczniow SP 4-8, ktorzy zadeklarowali kontakt z narkotykami lub dopalaczami,
zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziala, ze nie probowata Zadnych substancji. Pojawiaty si¢
zgloszenia dotyczace marihuany, kokainy, amfetaminy, mefedronu, metamfetaminy oraz tzw.
,meta tartanowej”. Dane pokazuja, ze faktyczne eksperymentowanie z narkotykami w tej
grupie wiekowej jest ograniczone.

Wsrod ucznidw SPP, ktorzy zadeklarowali kontakt z narkotykami lub dopalaczami,
wigkszo$¢ odpowiedziata, Zze nie probowata Zadnych substancji. Pojawity si¢ pojedyncze
zgloszenia dotyczace marihuany, MDMA, amfetaminy i benzodiazepin. Dane wskazuja,
ze faktyczne eksperymentowanie z narkotykami 1 dopalaczami w tej grupie jest ograniczone,

a wigkszos¢ uczniow nie miata z nimi kontaktu.

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastaja 1 wkraczajg
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po rdéznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.
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Zapytano uczniow o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali:
uzaleznienie od Internetu (SP 4-8 — 76%; SPP — 91%), uzaleznienie od smartfona (SP 4-8 —
77%; SPP — 91%) oraz uzaleznienie od gier komputerowych (SP 4-8 — 74%; SPP — 87%).

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne Popularne = Czasem | Wystepuje @ Nie
nastepujace zjawisko? wystepuje | bardzo wystepuje
ystepyj ystepyj
SP 4-8 rzadko
Zakupoholizm 22% 28% 23% 27%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 49% 27% 11% 13%
Uzaleznienie od hazardu (gry na @ @ Q a
pieniadze, zaklady sportowe) 18% 18% 22 2R
Zaburze.nla odzywu.mlz.l (bulu.nla, . 1% 18% 25% 46%
anoreksja, ortoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona (fonoholizm) 53% 24% 11% 12%
Uzaleznienie od gier komputerowych 50% 24% 14% 12%
Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych 21% 18% 31% 30%
Uzaleznienie od opalania (tanoreksja) 5% 5% 17% 73%
Czy w Twoim otoczeniu jest obecne Popularne Czasem  Wystepuje Nie
nastepujace zjawisko? wystepuje bardzo wystepuje
SPP rzadko
Zakupoholizm 35% 34% 15% 16%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 68% 23% 5% 4%
Uzaleznienie od hazardu (gry na A 0 Q T
pieniadze, zaklady sportowe) 29% 27% 21% 23%
Zaburze.nla OdZlei.lnliol (buln.nla, . 20% 349 26% 20%
anoreksja, ortoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona (fonoholizm) 70% 21% 3% 6%
Uzaleznienie od gier komputerowych 53% 34% 6% 7%
Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych 15% 26% 34% 25%
Uzaleznienie od opalania (tanoreksja) 10% 10% 20% 60%

Komputer, ktory stal si¢ nieodtagcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzgdzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta radoéci — komputer staje sie zrédtem wielu zagrozen i problemow®.

W pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, Ze spedzaja w ten sposob 2-3 godziny dziennie

(SP 4-8 — 35%; SPP — 35%) czy tez 4-5 godzin dziennie (SP 4-8 — 14%; SPP — 10%).

¢ https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed
komputerem powyzej 5 godzin dziennie (SP 4-8 — 6%; SPP — 13%).

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniéw jedyng forma spedzania czasu. Uczniowie, ktérzy

korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Ile czasu spedzasz przy komputerze (poza szkotg)?
SP 4-8

Wiecej niz 5 godzin I 6%
4-5godzin G 4%
2-3godziny I 35 %0
Do 1 godziny I 20%
Nie korzystam z komputera NN ©5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ile czasu spedzasz przy komputerze (poza szkotg)?
SPP

Wiecej niz 5 godzin IS 13%
4-5godzin I 10%
2 -3 godziny | —— 35%
Do 1 godziny I 18%
Nie korzystam z komputera I 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, Zzycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, Ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicdéw, opiekundw 1 pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystgpujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)’.

L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — cze$é 2. Czesciowy raport z badain EU

Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

58



Na podstawie danych z badan SP 4-8 i SPP mozna zauwazy¢, ze w grupie SP 4-8
najwiecej czasu spedza si¢ na grach komputerowych — az 51% uczniéw wskazalo te aktywnos¢
jako dominujaca. W pozostatych kategoriach najpopularniejsze sa strony z obrazkami
1 filmikami (7%) oraz portale spotecznos$ciowe 1 nauka (po 6%). Natomiast w grupie SPP gry
komputerowe réwniez dominujg, cho¢ w nizszym stopniu (34%), a znaczaco wzrasta udziat
nauki (11%) i przegladania stron z obrazkami i filmikami (10%). W obu grupach okoto 20%
ucznidow deklaruje, ze w ogodle nie korzysta z komputera, a pozostate aktywnosci, takie jak

zakupy, fora czy inne formy rozrywki, sg rzadziej wybierane.

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z
komputera? SP 4-8

Inne (jakie?) . 7%
Zakupy B 1%
Nauka m 6%
Forumlubczat m 2%
Strony internetowe z obrazkami i filmikami | 7%
Gry komputerowe I 5 1%
Portale spotecznosciowe, np. Facebook mmmmm 6%

Nie korzystam z komputera I 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z
komputera? SPP

Inne (jakie?) m———— 0%
Zakupy s 5%
Nauka mees——— 11%
Forum lub czat mm 2%
Strony internetowe z obrazkami i filmikami m————— 10%
Gry komputerowe IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  34%
Portale spotecznos$ciowe, np. Facebook s 9%
Nie korzystam z komputera IS 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wielos¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbgdne do tego
stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywnos$¢ uzytkowania

zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
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uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wrdod mtodziezy.

okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowac

umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak 1 DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 42% uczniow klas 4-8 oraz 29% uczniow klas

SPP korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokéj budzi fakt, iz 17%

uczniow klas 4-8 oraz 30% uczniow klas SPP deklaruje, Ze korzysta z telefonu 4-5 godzin

dziennie. 17% uczniow klas 4-8 oraz 36% uczniow klas SPP wskazuje, ze korzysta

z telefonu powyzej S godzin dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okolo

godziny dziennie (SP 4-8 — 21%; SPP — 5%).
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Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu? SP 4-8
42%

21%

17% 17%
[
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

telefonu

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu? SPP

36%

29% 30%
5%
o

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu

60



Uczniowie klas 4-8 najwiecej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na czatach, portalach
spolecznosciowych piszac ze znajomymi (22%), na shluchaniu muzyki (21%) oraz na

korzystaniu z aplikacji (21%).

Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SP 4-8

Inne I 1%
Stuchajac muzyki I 2%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) | 0%
Korzystajac z aplikacji I NEREEEEE 2196
Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki |GGG 17%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia
Na czatach, portalach spotecznos$ciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

I 1%
I 22%
Nie korzystam z telefonu [ 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Uczniowie klas SPP najwigcej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na czatach, portalach

spolecznosciowych piszac ze znajomymi (42%) 1 na stuchaniu muzyki (22%).

Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SPP

Inne I 6%
Stuchajagc muzyki [NNEEGEGEGEEE 22%
Czytajac ksiazki w formie elektronicznej (e-booki) B 1%
Korzystajac z aplikacji [ 9%

Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki [INNNEGGEEE 15%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

Bl 4%
IR 427
Nie korzystam z telefonu | 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej

aktualnym i wymagajacym podj¢cia odpowiednich dziatan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole

czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy dzieci bezwiednie nasladujg zachowania

swoich rodzicow 1 opiekundw, przejmujac niewlasciwe wzorce reagowania 1 nawigzywania

kontaktéw z innymi ludzmi. Przeprowadzone w szkole ankiety pozwalaja doktadniej przyjrze¢

si¢ nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

21% uczniow klas 4-8 oraz 25% ucznidw klas SPP nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej

szkole.
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole? Czyli czy
idziesz tam bez zadnych obaw i strachow? SP 4-8
47%

32%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole? Czyli czy
idziesz tam bez zadnych obaw i strachéw? SPP

49%

26%

13% 12%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow, respondenci wskazali

rézne formy — zarowno przemoc fizyczng (SP 4-8 — 30%; SPP — 10%), jak i psychiczng/stowna
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(SP 4-8 — 37%; SPP — 37%). Niektorzy uczniowie deklarowali, ze nigdy nie doswiadczyli
przemocy w szkole ( SPP — 51%). Wyniki te wskazuja na potrzebe dalszej
edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w szkotach oraz monitorowania réznych jej

form.

Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to jakiego
rodzaju to byta przemoc? SP 4-8

innas: k) | 5%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
leranie pieni I s
zabieranie pieniedzy)
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanic) NN <0
Na terenie szko’(y nlgdy nie dos'wiadczy’(em/am _ 35%
przemocy °
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Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to jakiego
rodzaju to byta przemoc? SPP

Inna: (jaka?) - 10%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
iorani pieni I 57
zabieranie pieniedzy)
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) - 10%

Na terenie szkoty nlgdy nie dos’wiadczytem/am _ 51%
przemocy ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zapytano uczniow takze o dos§wiadczenie przemocy w szkole. Wedtlug wynikow badan
43% uczniow klas 4-8 1 60% ucznidw klas SPP nigdy jej nie do$wiadczyto. Jednakze
sa uczniowie, ktoérzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-8 — 10%; SPP — 7%),
kilka razy w tygodniu (SP 4-8 — 17%; SPP — 12%), kilka razy w miesigcu (SP 4-8 — 13%; SPP
— 5%, kilka razy w roku (SP 4-8 — 17%; SPP — 16%).

63



Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole — jak czesto
zdarza Ci sie , ze ktos Cie np. kopnie, przezwie, uderzy
itd.? SP 4-8

Nigdy I A3%
Kilka razy w roku [N 17%
Kilka razy w miesigcu NN 13%
Kilka razy w tygodniu [N 17%
Codziennie NN 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole — jak czesto
zdarza Ci sie , ze ktos Cie np. kopnie, przezwie, uderzy
itd.? SPP

Nigdy I 60%
Kilka razy wroku [N 16%
Kilka razy w miesigcu [l 5%
Kilka razy w tygodniu [N 12%
Codziennie I 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

22% ucznidow milodszych oraz 23% ucznidow starszych deklaruje, ze w szkole

sa uczniowie, ktérych sie boja.

Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz? SP 4-8

90%

78%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

22%

20%
10%

0%
Tak Nie
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Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz? SPP
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Wsréd uczniow szkot podstawowych (SP 4-8) przemoc najczesciej wystepuje podczas

przerw — wskazato tak 60% badanych, po lekcjach 17%, a rzadziej przed lekcjami lub w trakcie

lekcji. W grupie starszych uczniéw (SPP) rowniez dominuje przemoc w czasie przerw (48%),

natomiast wigkszy odsetek (od ucznidow SP 4-6) wskazat na okres po lekcjach (29%). Okoto

13-15% ucznibw w obu grupach zadeklarowato, ze przemoc zdarza si¢ w innych,

nieokreslonych momentach, co wskazuje na ré6znorodno$¢ sytuacji, w ktorych dochodzi do

konfliktow.

Kiedy najczesciej dochodzi do przemocy? SP 4-8

Innym czasie. Kiedy?
Po lekcjach

Przed lekcjami
Podczas przerw

Podczas lekcji

I 15%

I 17%

M 2%
I 60%
N 6%
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Kiedy najczesciej dochodzi do przemocy? SPP
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Wsrod uczniow SP 4-8 najczgsciej wskazywano, ze o doswiadczone] przemocy
powiedzieliby rodzicom lub opiekunom (31%) oraz przyjacielowi (23%), przy czym 14%
ucznidow deklaruje, ze nie powiedziatoby nikomu. Niewielki odsetek wskazywat wychowawce
(15%), pedagogoéw/psychologow szkolnych (7%) czy dyrektora szkoty (1%), a 9% wymienito
inne osoby. W grupie SPP najwigkszg rol¢ odgrywaja przyjaciele — 45% badanych wybrato
te odpowiedz, a 26% zwrocitoby si¢ do rodzicow lub opiekunéw. Podobnie jak w mlodszej
grupie, niewielki odsetek uczniéw wskazat wychowawce, pedagogow lub dyrektora szkoty,
a 16% nie powiedzialoby nikomu, co §wiadczy o tym, ze cze$¢ mlodziezy wcigz obawia si¢

zglaszania przemocy.

Gdybys doswiadczyt/a przemocy, to komu bys o tym
powiedziat/a? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz) SP 4-8

Innej osobie (komu?) I 9%
Nie powiedziatbym/abym nikomu NN 14%
Przyjacielowi I 23%
Rodzicom/opiekunom I 31%
Pedagogowi/psychologowi szkolnemu I 7%
Dyrektorowiszkoty W 1%
Wychowawcy [N 15%
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Gdybys doswiadczyt/a przemocy, to komu bys o tym
powiedziat/a? (mozna zaznaczyC wiecej niz jedna
odpowiedz) SPP

Innej osobie (komu?) Wl 2%
Nie powiedziatbym/abym nikomu I 16%
Przyjacielowi I —— 45%
Rodzicom/opiekunom | 26%
Pedagogowi/psychologowi szkolnemu Il 3%
Dyrektorowi szkoty W 1%
Wychowawcy I 7%
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Uczniowie SP 4-8 najczeSciej uwazajg, ze agresja wynika z checi zdobycia respektu

(27%) oraz z przyjemnosci ptynacej z ponizania innych (26%), a takze ze ztego wychowania
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przez rodzicow (25%). Znaczacy odsetek badanych wskazuje takze, Ze uczniowie zachowuja
si¢ agresywnie, poniewaz nie ponoszg konsekwencji swoich dziatan (20%) lub nie zdaja sobie
sprawy, ze sprawiaja komus przykros$¢ (17%). 15% uczniéw uwaza, ze agresja moze wynikac
z checi osiggania wlasnych celow, a 21% wskazato inne przyczyny. W grupie SPP najczesciej
wymieniano zte wychowanie przez rodzicow (41%), che¢¢ zdobycia respektu (40%) oraz
przyjemnos$¢ z ponizania innych (32%). Agresja byta tez kojarzona z brakiem konsekwencji
(32%) oraz celami osobistymi (17%), przy czym mniejszy odsetek badanych wskazat inne
powody (10%), co pokazuje, ze percepcja przyczyn agresji rosnie wraz z wiekiem uczniow

1 ich $wiadomoscig spoteczna.

Jak myslisz, dlaczego uczniowie zachowujg sie
agresywnie? SP 4-8

Inne. Jakie? I 2 1%
Bo nie ponosza zadnych konsekwencji  [IIIININIGININGNGENGENEEEGEENEGEENEEGENEGEGEGEGEGE 0%
Bo sg Zle wychowani przez rodzicow |GG 5%
Bo nie wiedzg, ze sprawiajg komus przykros¢ NG 7%
Bo chcag miec respekt I 27%
Bo lubig poniza¢ innych I 2696
Bo chca osiggac swoje cele HIIIIIINIGEGEGEGNGEGNGNGNGEGNE 5%
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Bo s3 Zle wychowani przez rodzicow I 41%
Bo nie wiedzg, ze sprawiajg komus przykroé¢ GG 16%
Bo chca miec¢ respekt I 40%
Bo lubig poniza¢ innych [N 32%
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W szkotach SP 4-8 najczes$ciej] wystepujacymi zachowaniami niepozadanymi sg

wysmiewanie i przezywanie, ktore 32% uczniéw obserwuje codziennie, a kolejne 27% kilka

67



razy w tygodniu. Réwnie powszechne jest obgadywanie za plecami — codziennie doswiadcza
tego 33% ucznidéw, a 29% spotyka si¢ z tym kilka razy w tygodniu. Unikanie i wykluczanie
z grupy pojawia si¢ rzadziej, jednak nadal stanowi istotny problem, poniewaz 24% badanych
wskazuje, ze zdarza si¢ to codziennie, a 16% kilka razy w tygodniu. Najrzadziej dochodzi do
grozenia, szantazowania, zabierania rzeczy oraz wandalizmu — prawie potowa uczniow
deklaruje, ze takie sytuacje nigdy nie wystepuja, cho¢ pojedyncze przypadki nadal pojawiaja

si¢ w ciggu roku szkolnego.

Jak czesto ponizsze sytuacje Kilka Kilka Kilka

zdarzaja si¢ w Twojej szkole? | Codziennie  razy w razy w razy w Nigdy
SP 4-8 tygodniu miesiacu roku
Odpowiedz % % % % %
Wysmiewanie kogos, 32% 27% 18% 12% 11%
przezywanie

Obgadywanie za plecami 33% 29% 20% 8% 10%
Unikanie, ignorowanie. 24% 16% 23% 20% 17%
wykluczanie z grupy

Grozenie komus, 9% 6% 18% 21% 46%
szantazowanie

Kopanie, bicie 16% 15% 15% 28% 26%
Zabieranie pieniedzy lub 79 6% 10% 21% 56%
rzeczy

Wandalizm — niszczenie

rzeczy uczniow lub rzeczy 7% 8% 12% 35% 38%
nalezacych do szkoly

W szkotach SPP najcze$ciej wystepuje obgadywanie ucznidéw za plecami — codziennie
zdarza si¢ to u 54% badanych, a wySmiewanie lub przezywanie dotyczy 33% uczniow
codziennie. Znaczna czg$¢ uczniow doswiadcza rowniez unikania, ignorowania lub
wykluczania z grupy — az 38% badanych wskazalo, ze spotyka ich to codziennie. Grozby,
szantaz, kopanie 1 bicie zdarzajg si¢ rzadziej, codziennie odpowiedzi udzielito od 11% do 13%
uczniéw, a wigkszos¢ wskazuje, Ze te sytuacje wystepuja kilka razy w roku lub nigdy.
Najrzadziej pojawiajg si¢ kradzieze 1 akty wandalizmu — codziennie zdarza si¢ to tylko u 7-8%

uczniow, a wiekszos$¢ ucznidw twierdzi, ze takie sytuacje nie majg miejsca w ich szkole.
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Jak czesto ponizsze sytuacje
zdarzaja sie¢ w Twojej szkole? Codziennie

SPP

Odpowiedz
WySmiewanie kogos,
przezywanie
Obgadywanie za plecami
Unikanie, ignorowanie.
wykluczanie z grupy
Grozenie komus,
szantazowanie

Kopanie, bicie
Zabieranie pieniedzy lub
rzeczy

Wandalizm — niszczenie
rzeczy uczniow lub rzeczy
nalezacych do szkoly

%
33%
54%
38%

11%
13%
8%

7%

Kilka Kilka
razy w | razy w
tygodniu | miesiacu
% Y%
23% 15%
23% 8%
16% 13%
9% 10%
5% 9%
4% 10%
5% 11%

Kilka
razy w
roku

Y%
13%
10%
17%

19%
16%
15%

27%

Nigdy

%
16%
5%
16%

51%
57%
63%

50%
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WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Mieszkancy Gminy Krzeszowice

Wyniki badan wskazuja, ze doros$li mieszkancy gminy dobrze identyfikuja gléwne
zagrozenia spoteczne, ktére dotycza ich otoczenia. Najczesciej dostrzegaja problemy zwigzane
z uzaleznieniem od Internetu, alkoholu oraz innych $rodkéw wplywajacych na codzienne
funkcjonowanie. Swiadczy to o wysokiej $wiadomosci spotecznej, ale jednoczesnie o tym, ze
zagrozenia te sg realne i obecne w zyciu mieszkancéw. Wskazywane problemy nie maja
charakteru marginalnego — sa powszechnie obserwowane i stanowig powazne obcigzenie dla
rodzin.

Mieszkancy dostrzegaja rowniez istnienie przemocy domowej — zaréwno wobec
dorostych, jak i wobec dzieci. Swiadomos$¢ istnienia problemu oznacza, ze zjawisko to nie jest
juz w peni tabuizowane, jednak wcigz czg$¢ przypadkoéw pozostaje nieujawniona. Mieszkancy
deklaruja gotowo$¢ reagowania, lecz jednocze$nie wskazuja na brak wystarczajacych narzedzi
1 wiedzy, jak to robi¢.

Z badan wynika takze, ze doro§li odczuwaja deficyt w obszarze wsparcia
specjalistycznego, szczegdlnie w zakresie pomocy psychologicznej i terapii uzaleznien.
Dostepnos¢ tych form wsparcia oceniana jest jako niewystarczajaca, co wptywa na opdznione
reagowanie rodzin na pojawiajace si¢ problemy. W odpowiedziach pojawia si¢ tez potrzeba
edukacji rodzicow, zarowno w zakresie wychowania, jak i1 rozpoznawania sygnatow zagrozen
u dzieci.

Whiosek kluczowy:

Mieszkancy widza narastajace zagrozenia spoleczne, jednak oczekuja wiekszej
dostepnosci uslug wsparcia i edukacji. System pomocy postrzegaja jako potrzebny, ale

niewystarczajgco wyposazony w narzedzia, by odpowiada¢ na skale problemoéw.

Pracownicy instytucjonalni w Gminie Krzeszowice

Pracownicy instytucji posiadaja szeroka wiedzg na temat sytuacji spotecznej w gminie,
wynikajacg z realizowanych zadan oraz regularnego kontaktu z osobami korzystajacymi
ze wsparcia. W swoich obserwacjach zwracajag uwage na narastajgce zagrozenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow i alkoholu przez mtodziez, a takze na wzrost liczby interwencji oraz
rosnace zapotrzebowanie na dzialania terapeutyczne i pomocowe.

Odnotowuja réwniez zwigkszajacg si¢ skale probleméw zwigzanych z przemoca
domowa. Podkreslaja, ze wiele sytuacji wymaga wspOlpracy miedzyinstytucjonalnej, co
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wskazuje na ztozony charakter zjawiska i konieczno$¢ koordynacji dziatan w ramach lokalnego
systemu wsparcia.

Ponadto pracownicy zwracaja uwage na ograniczenia organizacyjne, w tym
niewystarczajacg liczbe specjalistow, ograniczong dostepnos¢ ustug psychologicznych,
terapeutycznych i srodowiskowych oraz obcigzenie instytucji duzg liczba zgtaszanych spraw.
Wskazuja, ze wzrost liczby rodzin wymagajacych wsparcia uzasadnia potrzebe wzmocnienia
zasobow kadrowych i finansowych oraz dalszego rozwoju dostepnych ustug.

Whiosek kluczowy:

Instytucje lokalne dzialaja skutecznie, ale ich mozliwosci sa ograniczone. Rosngce
problemy spoleczne wymagajq zwiekszenia zasobow, poprawy wspolpracy

miedzyinstytucjonalnej oraz rozwijania ushlug sSrodowiskowych i specjalistycznych.

Uczniowie z Gminy Krzeszowice

Wyniki badan ucznidow pokazuja, ze mtodziez mierzy si¢ z szeregiem nowoczesnych
zagrozen, ktore czesto rozwijaja si¢ poza kontrolg dorostych. Bardzo duza czgs¢ ich aktywnosci
stanowi korzystanie z telefonu i Internetu — zaréwno dla rozrywki, jak i1 kontaktow
spotecznych. Nadmierna ilo$¢ czasu spedzana online moze wskazywa¢ na wysoki poziom
ryzyka uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od medidéw spolecznosciowych, gier
czy komunikatorow.

Waznym wnioskiem jest takze wczesny kontakt mlodziezy z alkoholem i jego regularne
spozywanie wsrod czegsci ucznidow. SzczegoOlnie niepokojace jest to w grupie SPP, gdzie
deklaracje dotyczace kontaktu z alkoholem sg wyzsze, a takze obejmujg mocniejsze napoje.
Sytuacja ta wskazuje na obecnos$¢ podwyzszonego poziomu czynnikdéw ryzyka w srodowisku
mlodych oséb oraz na potrzebe wzmocnienia dziatan profilaktycznych.

Uczniowie wskazuja rowniez na do$wiadczenia zwigzane z przemoca rowiesnicza,
konfliktami oraz trudno$ciami emocjonalnymi. Wysokie obcigzenie stresem, oczekiwaniami
oraz porownywaniem si¢ w mediach spoteczno$ciowych prowadzi do ostabienia odpornosci
psychicznej. Mlodziez deklaruje §wiadomos¢ istniejacych zagrozen, ale nie zawsze potrafi nimi
zarzadza¢ lub szuka¢ wsparcia.

Whiosek kluczowy:

Mlodziez potrzebuje nowoczesnych, intensywnych programow profilaktycznych,

wsparcia emocjonalnego i edukacji na temat zdrowego korzystania z technologii.
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Profilaktyka musi odpowiada¢ na realne zagrozenia XXI wieku, nie tylko na tradycyjne

problemy uzaleznien.

Podsumowanie ogolne:

Analiza trzech grup badanych wskazuje, ze Gmina Krzeszowice stoi przed zlozonymi
wyzwaniami spotecznymi, ktére wymagaja skoordynowanych dziatah profilaktycznych,
edukacyjnych i interwencyjnych. Najwazniejsze obszary wymagajace wzmocnienia to:

e przeciwdzialanie uzaleznieniom (zar6wno substancjom, jak i zachowaniom),
o zwigkszenie dostgpnosci wsparcia psychologicznego i terapeutycznego,
e rozwdj ustug przeciwdziatania przemocy,
e edukacja mlodziezy i rodzicow,
e wzmacnianie kompetencji instytucji lokalnych.
Diagnoza pokazuje réwniez rosngcg $wiadomo$¢ mieszkancow 1 gotowos¢ do

reagowania, co stanowi fundament do dalszego budowania systemu wsparcia w gminie.
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Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla

zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogoéw behawioralnych, ktére

wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi

skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one

wystapig lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczesciej ludzie mtodzi, ale nie

mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrdd

mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogow behawioralnych u 0sob

dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych

powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sig:
Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w S$rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty,  filmy), organizowanie @ wydarzen  (lokalne  imprezy  powigzane
z przedmiotowa tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, pogadanki i1 otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii
spotecznych.
Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i1 stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.
Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie Gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych.
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